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(525 भूमिका- 

हमारे देश की साधारण जनता अशिक्षित तथा गरीब , 

` है। शहरों से बहुत दूरी पर फेले हुए मामीण क्षेत्रों को जनता 

के लिए चिकित्सा का प्रश्न बड़ा द्वी टेड़ा प्रश्न है । स्वास्थ्य 
विज्ञान में उनकी निज की जानकारी प्रायः नहीं के बराबर होती | 
है । वहां जो चिकित्सक पाये जाते हैं उनका चिकित्सा क्रम भी | 
बड़ा दोष qui होता B, ऐसी दशा में ऐसे अनेक रोगी जा. | 
साधारण चिकित्सा से ही अच्छे हा सकते थे-साधन न 

मिलने के कारण अपनी जीवन लीला समाप्त कर देते है | 

; ऐसे लोगों की कठिनाइयों को.ध्यान में रखते हुए दी यह | 
पुरंतक लिखी गई हे, इसमें गिने चुने sofia रोगों पर कुछ | 
सरलता से उपलब्ध होसकने वाली सीधी सादी औषधियां | 

` लिखी हैं । जो कम मूल्य की, बनाने में सुगम और हानि रदित ' 
RUS, xe, भस्म तथा ऐसी चीज़ें. जिनके सेबन में कुछ: ' 
असावधानो EI जाय तो खतरा उत्पन्नहोजाय इस पुस्तक में नहीं 
लिखीं गई हैं। इस पुस्तक की सहायता से साधारण पढ़े लिखे 
` लोगों को ओर अल्पशिक्षित feat को तो अपने निकटस्थ लोगों को. 
वीमारियां दूर करने में बहुत इद तक सफज्ञता प्राप्त होसकती है. । 
रोगों के लक्षण, पथ्य, मात्रा, सेवन विधि आदि बहुत 
सी बातें इस छोटी पुस्तिका में नहीं लिखी जासकों हैं। इसके 
लिए अपनी स्वाभाविक बुद्धि से काम लेना चाहिए, या feat | 
निकटवर्ती जानकार वद्य से सलाह लेनी चाहिए । नुसखों में | 
से कोई एकाध चोज प्राप्त न होती ददो तो उते छोड़ा भी जा | 
सकता है । किसी विशेष रोग की असाधारण स्थिति में इत | 

` पांक्तयों के लेखक से पांठक सलाद लें सकते हैं | | 
हमारा विश्वास है कि जिन देद्दाती क्षेत्रों में प्राकृतिक | 
चिकित्सा का ज्ञान शौर साधत प्रिहुँचने अभी. SEGA । 
में यह पुस्तक लाभप्रदासिद्ध'झे्री॥८: o MRR ¦ 
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घरेलू-चिकित्सा 


मलेरिया | 
( १) तुलसी के पत्ते और कालीमिचे पीस कर चने 


- की बराबर गोली बनालें । एक एक गोली गर्म पानी के साथ 


सुबह शाम लं | : 
(२) कुडे की छाल, घीग्वार को जड़, - फालीमिच 


` चिरायता, पीपल, निंबौली की गिरी, करंजे को गिरी, गिलोय 


"sun, चित्रक इन्हें. बराबर लेकर नीबू के रस मं खरल करकं 
सटर जेसी गोलो बनाल | SIE शाम एक एक गोली शहद के 
साथ खावं | 

(३) पीपल का चूर्ण १॥ मासे नौसादर आंधा मासे _ 
लेकर एक di पुराने गुड़ में मिला कर प्रातःकाल Ale | 

(४) पटोल पक्त, नागरमौथा, लालचंदन, कुटकी, नीम 

की छाल, चिरायता, बंश लोचन, इलाइची, गिलोय, धनियां 
सोंठ, तुलसी की जड़, अजबायन, कालाजीरा, यह सब चीजे 
बरावर लेकर कूट छान कर रखलें | इस चूण में से १॥ मासे 
शहद के साथ सुबह शाम लें। | ; 
.. (४ ) नीम के फल, फूल, कोंपल, .छाल, जड़ बराबर 
लेकर इनका FU बनालें। इसमें से २ माते लेकर नीम की ' 
छाल के काढे के साथ Ne | न्‍ 

( ६ ) कमल ag की मिंगी, खूवकला, नीलोफर, लाल- 


चन्दन, गिलोय और भांग बराबर लेकर अदरख के रसमें oc 


खरल करके, चने की बराबर गोली बनालें | एक एक 'गोली 
सुबह शाम'शहइद्‌ के साथ GI | 
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(७ ) पाढ़ की जड़, खुरासानी अजवायन, काला जीरा 
ain, पीपल, चित्रक, मुलहठी इन्हें बरावर. लेकर पीसलें और 
मूंग की बराबर गोली बनालें दो दो गोली सुबह शाम शहद 
के साथ लें। 


(८) धतूरे की बीजों को किसी मिट्टी के बर्तन में भर. 


कर उसका सु इ अच्छी तरह बन्द कर दे | इसे एक प्रहर कंडों 
` की आग में लगा रहने दें । पीछे ठंडा हो जाने पर खोलें और 
पीसकर रखलें | इसमें सं ६ रत्ती शहद के साथ दें। 
. (६) कालीमिच ७, करंजे की. गिरी १ मासे. रसौत 
१ सास, फिटकरी का फूला ४ रत्ती इन सबको दो तोले पानी 
में पीस कर छानलं | थोडा सा संधा नर्मक सिलां कर did | 
( १० ) करले की जड़ tH मासे, जीरा १ मासे, काळी 
मिच ७, पुराना गुड़ ६ मासे मिलाकर सेवन करें। 
(११) गौ मूत्र में थोड़ा dur नमक डालकर पैर के 
तलवां में मालिश करे । . 
विषम ज्वर | 


(जा उवर कभी सर्दो से, कभी गर्मी से. कभी कम. कभी 


ज्यादा तथा समय वेसमय अनिमयित रूप से आते हैं. उन्हे 


. विषम उबर कहते हैं ) 

* ( R हरे, बहेड़ा आवलां, नागर मोथा, इन्द्र जो 
राबता, गिलोय, लालंचन्दन, पटोल पत्र, पाढू. कुटकी, als 

इन औषधियों को बराबर लेकर जौ कूट करके रखलें। इनमें 

से १ तोला लेकर पावभर पानी में मंद मंद आग पर पकावे 


se Ses रह जावे तो छान कर थोड़ी मिश्री मिला 
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(2) wis, काला जीर', वायविडंग, नीम को रुठत्ती" . 
का यूदा इन्हें बराबर लेकर तुलसी के रस में खरल करें और 
उदे की बराबर गोली बनाले, दो गोली गरम पानो के साथ 
सुवद्द शाम ले । | E: 

(३) चिरायता, ave, पीपल, नेत्रवाला, त्रायमाण, 


कुटकी, as, गिलोय इन्हें बराबर लेकर जों कूट करके उसमें से 


, च ताले दवा sli पानी सें एक दिन रात मिट्टी के ada में भीगंने 
| दे। दूसरे दिन इसे मसल कर छान ले और थोड़ा शहद मिला 
' कर RRI | 


(४) चौलाई की जड़ का रस ३ मासे, xe ३ मासे 
मिलाकर चाटे | 2 FIM 
(X) देवदारु; जवासा, कचूर, पोपल, कटेरी की जड़, 
का चूण्‌ ३ माधे, पुराना गुड ३ मासे म्रिलाकर qa; 
(६) नीम की छाल, धनियां, सनाय, अमलतांश का 


` गूदा. बडो हरे का छिलका, गिलोय, चिरायता, सोंड, इनमें से 


इर एक तीन तीन मासे लेकर आध सेर पानी में पकावें जब 


: आंध पाव रह .जांबे तो छानकर Pp मिलाकर diy । इससे 


एंक दो दस्त साफ हो जाते हे और ज्वर चला जाता है |. 
( ऽ) दाख ७ दाने, «fs t मासे, dive et मासे, 


_ गिलोय १॥ मासे, जावित्री १॥ सासे यह सब चीजें जो कुट. 


EW | फिर पावभर गौ या बकरी के दूध में पावभर पानी 


' डालकर इन दवाओं के साथ VET जब पानी जल जाय तो 


` दूध को उतार कर छातले. | इस दूध को पीने से विषय saz 


जाते हैं । ४ ; | इक 
(c) लोंग,निशोथ,अपामार की जडृ,अजवायन,अजमोद: 


कटेरी की जड़, इन्हें पीसकर सू'ग बराबर . गोली बनाले। ज्वर 


आने से २ घंटे पहले २ गोली. पान में रखकर खावे b 


J ०८-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 
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( ६.) de 
सन्तत ज्वर d 


. ( हर वक्त थोडा बहुत बना रहने वाला बुखार ) 

( १) कुटकी, त्रायमाण, सारिबा, नागरमोथा, चित्रक, | 
जवासा यहद दो तोले लेकर आध सेर पानी में पकार्बे जब आध | 
पाच रह जाय तो छान कर छे मासे शहद मिलाकर पीच । — 

(3) सत गिलोय १॥ मासे शहद में मिलाकर चार्ट | 

(3) saama ६ मासे एक दिन रात पानो में | 
भिगोवं दूसरे दिन उसे सिल पर आध पाव पानी के साथ पीस , 
कर छाननें। एक कुल्दड आग में खूब लाल करके उसमें इस 
पानी को डालें। डालते समय जो भाप निकलती है उमे मुंह | 
AC छाती पर लें । और दवा को छानकर जरा सा काला 
नमक मिलाकर dia | ` | 


जाड़ेकाबुखार। | 
जारी व चौथेया | | 
| 


( एक दिन बीच में देकर व दो दिन बीच में 
देकर आने वाले उबर) 
( १.) 'अडूसा, पट़ोलपत्र,तेजपात,अमलतारा. दारुहल्दो, 
बच, राइ, पीपल, इनको दो ताले लेकर क्वाथ बनाकर did | | 
(२ ) लालचन्दन, खस, ew, शालिपर्णी, प्रष्टपर्णी 
ऑवला, देवदारु, दारुहल्दी, इन्हें दो Ta क्वाथ लेकर 


~ LI 


( ३ ) एक वष पुराने घी में हींग मिलाकर qi i 


( ४ ) ओंगा को पत्ती २ मासे पीसकर पुराने 
सांथ fear कर are | 


. 
RE LS अलग t 


^ 
~ 


~ E 
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Gom 


_ (x) नौसादर और कांलोमिचे बराबर लेकर पीसलें। 

इसमें से एक माशा लेकर शहद के साथ चाटे | 

(६) करंजे की मिंगी को नोबू के रस में खरल करे और 
चने को बराबर गोलियां ia Ta पानी के. साथ यद्द गोली 
सुबह शाम ले । | | : 

(७) अत्तीस की जड १ तोले, पोस्त खसखस ३ ara, 
कासनी के बीज ६ मासे, उन्नाव १ तोले, WEST १ तोले, करंजे 
को गिरी १ तोले, फिटकंरी भुनी Cl मासे इन दबाओं को कूट 
छान कर चूर्ण बनाले' । १॥-१॥ मासे सुबह शाम शहद 
क साथ ले | 


पुराने बुखारों पर । 


('१) पपल का चूर्ण १! मासे गिलोय के zu और 
शहद में मिल्लाकर सेवन करें । | 
(2) नागर मोथा, चिरायता, पितपापडा, गिलोय, कुट 


- की, wie, तालीस पत्र, BAL, कायफलं, काकड़ासिंगी, कूट, । 


पोहकर मुल, बराबर लेकर कुचल लें। दो तोले दवा आध सेर 
पानी में पकावें चौथाई रह जाने पर छान कर पीव । 
. CA) खिरेटी, मुलहटी, सारिबा, sare, धमासा, 


. धनिया, खस, कमलगट्टा, सुगन्ध बाला, पोहकर मूल, कचूर, 


चिरायता; पोपल इनका चूण १॥ मासे नित्य शद्दद के साथ 
सेवन करें | 
(४) रास्ता, कटेरी की जड़, जीरा, कुटकी, बंशलोचन, 


, देवदारु, अनन्तमूल, सोंठ, FÈ Hur के रस और तुलसी के 


रस में खरल करें फिर उदे की बराबर गोली बनाके । एक एक 


. गोली दो दो घंटे बाद शद्दद के साथ लें। 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 
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oe) 
(x ) बड़ को कोपळ, अजमोद. exe, चित्रक, हंसराज, 
हल्दी, जवाखार, see, गुठली, निशोथ, पटोलपत्र, बन 
तुलसी वी जड़, सेठ, संधानमक इन्हें नीम की छाल के कवाथ | 


में खरल करके चने जेमी गोजियां बनालें, अद्रख के रस और ' 
पान के रस के साथ एक एक गोली, gui . शाम ले । 


~ : 
छू लगन का बुखार | 
( १.) कासनी, धनियां, बनफमा,मकोय, genet, सॉफ, 
काली मिच, दाख, बरावर लेकर कूट छान ले । SAA स २ तोले | 
लकर Se पानी में पकावे जब Se रह जाचे तो छान कर. 
ठंडा करले और मिश्री भिला कर did । 
(२ ) धनिया ३ मांसे काहू के बीज ३ सासे gets भर 
'पानी में पीस कर छान लें इसमें ४ तोले . अर्क गुलाब, २ तोले 
शबेत चंदन मिलाकर पिलादें | 
4 C3) आंवले का gear चांदी का au लपेट कर 
लाबें।. .. a id Tf 
(४) छोटी इलाइची, धनियां चन्दन, खस, पोस्त के 
बीज, गुलाब के फूल, इन्हें मिला १॥ तोले लें । छे छटांक पानी. 
में " i आथ पाव रह जावे तो .मिश्रो मिलाकर diu | 
: ५) कद्दू के बीज ६' मासे मि के |. 
साथ fama i Eun af el pe "p 
_ (६) शतावरि, ढाक का गोंद, धायके फूल तीनों को 
गुलाब के फूलों के रस में घोटकर गोली बनालें |. एक गोली | 


पान के साथ दें | 
: ™ A ~ 
ALI बढ़ने पर । | 
` (१) बड़ी ec, सेधा नमक और पीपर का चूण पुराने 
शुद्ध क साध खाब। . ` |. टर 
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(3) आक के पीले पत्ते, des, संहनन की छाल, 
visi नमक पांव पांव भर, पीपर, ais, 'अजवायन, नौसादर 


| चिञ्रक, लोंग, कूट, एक एक तोले इन्हें मिट्टी के त्रतेन में बन्द 
' करके भली प्रकार कबरमिट्टो करदें और एक SEX तक Fel की 
| आग में लगा रहने दं। ठंडा हदोजाने पर भस्म को पीसलें। 


१ मासे गरम पानी के साथ ले । 
(३ ) सरफोका की जड़ और चीते की जड़ का चूरों 


. २ सासे, नमक जीरा मिले हुए fas के साथ सेवन करं । 


(४.) राई, जवाखार, सुची din, ais, जीरा, कूट 
पीपर, सोंठ, चीता, सेमर के फूल. चव्य, पीपरा सूल, दरड 
इन्हें पीस कर बिजौरे नीबू के रस में खरल करें ex को 
बराबर गोली,बनालें । एंक गोलो नित्य गरम पानी फे साथ लें। 

( X ).मूली का खार, TIT का खाग, जवाखार,सञ्जी 
खार और नोसादर इन्हें पीस कर veu | इसमें से १ मासे, 
मूली के रस. या:नीबू के रस के साथ सेवन कर | 


( ६) exe बहेडा आंवला, ais, MART, पीपल 


सदन की छाल, दारुइल्‍दी, कुटकी, गिलोय, पुसबेवा इनका 


क्वाथ बना कर पीव | 
(७) दो अंजीर जामुन के सिरके में Sarat प्रातः फाल . 


| नित्यं w 


।(=) आधां मासे नौसादंर गरम पाली के साथ. 
सषेरे mw! 


जिंगर बढ़ने पर । 
(-१)' राई को.गो मूंत्र- में पीस कर पेट पर लेप.करे | 
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. : (२) हल्दी, दारुहल्दी, पीपर, मूली का खार, इनका 
FU ३ मासे, स्वार पाठा के गूरे के साथ खावे । | 
- (३)मुलीकारस २ तोरो जरासा जवाखार डाल | 
कर dis । 


(४) पीपर बायबिंगा, नाग केशर, सोंठ, गिलोय इनको 
मिट्टी के कुल्हड में बन्द करके आग में लगादें । भस्म होजान 
` पर निकाल लें।, इसमें से १ मासे गाय के मट्टे के साथ खाबें। । 

.. ५) अलसी और अणडी के बोज पास कर जिगर प 
लेप करें। a 
( € ) नागरमौथा, ऑबरला, qve, पीपर, qui की जड़, | 
पीपरा फल, नीम की छाल, पटोल पत्र, पुननेबा, करेले की जड़ | 
इनका चूर्ण ३ मासे शहद के साथ खाचे | | 
(७ ) करेले के बीजों की गिरी मकोय के पत्तों के रस | 
सें घोट कर चने बराबर गोली बनालें गरम पानी के सांथ इन | 
गोलियों को सेबन करे' । | 

(5) बथुआ की जड़ और काली मिर्च इन्हें पीसकर | 
. जंगली बेर की बरार गोली. बनाले'। १ गोली शहद के साथ | 
नित्य खावे' | | a 

. (६ ) गौमूत्र गुनगुना करके उसमें कपड़ा भिगो कर | 
जिगर के स्थान पर पेट को सेंके । | 

( १० ) नीम की छात्र का क्वाय शहद 'मिलांकर्‌ did । | 

` चचक | PHERS . 
_ (१) हल्दी का चूर्णं ब नीम की गिरी बराबर तुलसी के | 
रस में घोटले इसकी मृ'ग बराबर गोली बनालें जब चैचक फैलने: | 
को संभावना हो तो इन गोलियों में से एक गोली पानी के | 
साय प्रातःकाल देना चाहिए | इससे चेचक नहीं निकलती। | 


l 
|. 
- ae 3 | 
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(२) कर्णोजी का चूण शहद में मिलाकर चटावें | 
5 (3) गाय काघी कांसे की थाली में डाल कर ठंडे जल 
स॑ सी बार धोकर उसमें कपूर मिलाकर फुसियों पर लगाने से 
जरून शान्त AARI cy 
(2) तुलसी के पत्ते, जावित्री, जायफल, इलायची, 
एक एक;तोले केशर ३ मासे, बंशलोचन ६ मासे, मोती छोटे 
१. मासे इन सबको गंधाजल में पीस कर मोंठ की बराबर गोली 
बनाले | छोटे बच्चों को एक गोली, बड़े बच्चों को .दो गोलो 
नित्य दें । . ` AE 
(x) मिनौले, लाख, मसूर, असीस, बच, तुलसी, बांस 
की लकड़ी इनका Pst चेवक की फुन्सियों पर लग़ाबें। | 
(६ ) अडूसे का रस और शहद मिलाकर चटाचे'। 
, (9 धमासा, खस, आंवला, रास्ना, धनियां, खिरेरी, 
खर, सफेद चन्दन, लालेचन्दन, दाख इन सबको पीसकर d 
बराबर गोली बनालें । ताजे पानी के साथ यह गोली सेवन करें। 
. (८) पटोल की जड़, श्योनाक, चौलाई की जड़, इन्दी, 
SEN, FKY, परोल पत्र, नीम की छाल इन्हें करेले के पत्तों 
के रस में घोट कर गे।ली बनालें। यद गाली शहद के साथ दे] 
(8) जंगली कंडों की राख छान कर छिर चिरे कपडे 
की पोटली बनाकर रखलो | फुन्सियों पर इसे झाड़ कर लगा देने 
(१०) बेर की गुठली की गिरी १ मासे पुराने गुड़ के 
साथ खावे'। , "Slip कक 
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C १२) | | 


| uut ` | | 
(१) काकडा सिंगी और मुलहटी बराबर बराबर पीस | 
BUCS | इप चूणे को एक मासे लेकर शहद में लेकर चाटे, | 
दिन में कई बार चाटना चाहिए। | | | 
(२) अदरख का रस, पातं का रस, शहद तोनों को | 

, तीन तीन मासे मिलाकर चाटे) 5४. | 
(३) अइसे का क्षार चार रत्ती लेकर थोड़े शहद में | 
मिलाकर चाटे | . m 
` (9) sis, कालीमिच, पीपल इन्हें बराबर लेकर चूण | 
वनालें। एक एक मासे लेकर शहद के साथ सेवन करं. | 
' (४ ) हल्दी की भूभल में खूब भूनलें | फिर उसके छोटे२ | 


| 
i 
i 
i 
|| 
Í 


,डकड़े करके सुपाड़ी का तरह मु ह में पड़े रहने दें, धीरे धीरे रस | 
गले में जाने दे। | " 
.. (3) काकड़ासिंगी, बबूल का गोंद, खसखंस का quei, | 
छोटो पीपल, सोंठ, कालो निच, छोटी LRA, सबको _बराबर | 
पोस कर पुराने गुड़ के साथ मटर को बरावर गोलियां - बनाल । 
इन गोलियों को सुपाड़ी की तरह मुह में डालकर चूसना | 
agti | 
; (9) अडूसा, कटेरी, dis, पोहकर मुल भारंगी | 
reser, पपर, रुचूर, wis ही जाल, Rem इन सह | 
चीजों को घीम्वार के रस में खरल करके जंगली बेर की बराबर | 
गाली बनालें। सुबह शाम एक २ गोली गरम पानी के साथ लें। 
(= ) पेपरिया कत्या, उन्नाव, मुलहटी, कालीमिचे, लोंग 
` सूल का गोंद, अनार का छिलका, छोटी इलाइची, कुलंजन, | 
HSU, जायफल, यह सब बराबर लेकर Hea के पत्तों के | 


l 
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रत में खरल करके जंगली बेर की बराबर गोली aT, इन्हें 
: ( &) सत उन्नाव आर सत्र मुलहददी बराबर बराबर 
सकर YE में डाललें और उनका रस धीरे घोरे गले में जाने दें । 
: (१०) बबूल का गोंद, कतीरा, बादाम की सिंगी, बंस- 


` 


` लाचन, इनको बराबर पीसकर शहद में मिलांकर चटनी सी 


बनाल | थोड़ी थोड़ी चाटते SET "s 
.. _ (१९६) gm के पत्ते, अडूमे के पत्त, अंजीर के पत्ते 
कले के पत्ते, लिसोडे के पत्त, बराबर लेकर एक AA को sid | 
म रख कर अच्छी तरद gE बन्द करदें, उस द्वांडी को कंडों को 
आग में एक पहूर लगा रहने दें । पीछे हांडी बिलकुल ठंडो हो 
जाने पर दूसरे दिन उन जले हुए पत्तों को निकाले । मिश्री की 
चासनी के साथ एक मासे इस भस्म को चाटना चाहिए। _ 
(१९) दालचोनी का चूर्ण अंत्रीरके शबेत के साथ ae | 


( १३ ) ढाइसेर पानी में दो छटांक सुलतानी मिट्टी घोल - ` 


dl wis नीचे बैठ जाय तो उस पानी को नितार कर पीळ | 
. _ (१४) बबूल का वकल और मिश्री चूसने से खां 
अच्छी होती हूँ। Su Ta 

. . ec 
संदा-जुकाम | | 
१ ) दहो में सफेद बूरा मिला कर प्रातःकाल पोना 


चाहिए 
O (3) अदरख.का रस और शहद: `, 
बात Me | हर छे छे मासे लेकर 


(C3 ) कालीमिचे, diz, छोटी पीपल को बरावर कूट 


प्रीस कर उससे चौरुना गुड़ मिलाकर बढ़ी मटर की बराबर 
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गोलियां ware, इन गोलियों को गरम पानी के साथ सेवन करे | 
(४) अनार के फल का रस, Ta का रस और OTT 
जल मिलाकर उससे नाक को तर रखने से जुकाम अच्छा 
ददो जाता है । | ,} 
| (५) उबलते हुए गरम अद को ans भिलाकर भोजन | 
के बांद खावें | | "n 
($ ) दालचानी; तेजपात, इलाइची, नागकेशर, बच, | 
बायविंडंग, हींग और काला जीरा बराचर लेकर मद्दीन पोसले | 

: उस pub को कपड़े की पोटली में बांध कर बार बार सूघें) - | 
| 

| 


ee 


_ (७) नौसादर और चूना बराबर लेकर पीसकर शोशी 
में भरले और मजबूत काक लगालें । इसे बार २ सूघे । | 
_ (०) गहू की भूसी १ तोले, गुलबनफसा १ तोले, काली | 
मिच १० मासे इनको Sle पानी में पकावें जब See रह जावे | 
तो छान कर थोड़ी मिश्री मिलाकर गरम गरम did और कपड़ा 
ढक कर लेट W | इससे पसीना आता है और जुकाम BERT 

, दोजाता है | : 

(६) सोंड और पोस्त एक. एक तोले लेकर THER | 
पानी में पकावे चौथाई रद्द जाने, पर छानलें थोड़ा शहद | 
मिलाकर did | P | 

(१०) ES धुआ सूंधने से जुकाम जाता है । | 

(११ ) गेरु. बेहड़े की गुठली का गूदा, कपूर, पान का 

SS और बबूल का गोंद बराबर लेकर महीन पीसलें | इसे कपड़े | 
* दो छोटे टुकड़ों पर लेप करके कनपटियों. पर चिपका | 
देना चाहिए | | ४ E 

oo (१२) कद्दू के बीज, पोस्त, 'अजवायन, कत्या और 
RA बराबर लेकर अदर के रस में भोटले इनकी उदे ढी 


७८ eee. 


| 
| 
| 
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| बराबर गोली बनाले । यह गोलियां चूस । . 

|. ( १३ ) हल्दी ६ मासे, कालीमिचे श मासे तथा थोड़ा 

| काला नमक SINT पानो में औटायें जब आधा रह जाय 

| तो छान,कर गरम गरम पीवे | | E 
( १४ ) गरम गरम भुने चने CE और चबाचें। 

_ ( १४) गुलबनफसा ४ मासे, उन्नाब' नग -७ die 
ae सनाय ६ सास, सुनका नग ७. अंजीर नग ३, इन सबको 
| डेढ़ पाव पानी में पकावें जब आध पाव रह जावे तो छान कर 
Bb: मिश्री मिलाकर did । इससे पेट भो साफ हो जाता है 

और जुकाम भी चला जाता हे à eae 


t 


| 
| 
| 
| 
श्वास | 
। z (१) गरम पानी में मोटा कपड़ा भियो कर £ Í 
28 00९80 । T कर tag 
| को ae से दमे का दौरा wear हे | ae 
AR ) एक चोड़े गहरे बर्तन में गरम पानी भर मे 
ii | कर उसमें 
| रोगी को पैर रखकर आध घंटे बेठांवेइससे भी दौरा रुकता है । 
| ( २ ) गरम पानी पीने से स्वास की अधिकता रुकती QU 
| ce (n) अजवायन, सुद्दागा,कोंग, सेंघानंमक, कालानभक, 
| सांभर नमक इनको बराबर लेकर एक मिट्टी की हाँडी में रख 
| ऊर उसका अच्छी तरद मुँद्द बन्द करदें फिर उसे कंडों को 
| आग मं एक प्रहर तक जलादे बांद में ठंडा होने पर दांडी का 
| उ द खालकर भस्म. को awe wad । इसमें से दो दो रत्ता ` 
| देवा शहद के साथ संबन करें | इ 
( X) एक तोल ais का qu छे gere पानी में पकाचे 
जन पानी आधपाब रह जाय तो उसे छान कर AT | | 
t. (६) कचूर, mei, पोकरमूल, ia, छोटी पीपल; 
aug. ... z 


LI 2 ^ 
4 
jee: doses =} 
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~ 


... इसमें से २-२ मांसे सुबह शाम शहद के साथ सेवन करें I 


So. (७) काकडा सिगी, ais, कालीमिच.छोटी पीपर,दरड, 
. बहेड़ा, आंवला, कटेरी का durg, नारंगी, कूट, जटामासी, 


„i 
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काकडा सिंगी, कालीमिचं, इनको समान भाग कूट कर रखलें | 
इस चूण को २ मासे लेकर गिलोय और अडूसे के रस के साथ 
सेवन करें। | 


पांचों aia, सबको समान भाग पीसकर रखलें। 24 चूर को 
२-२ मासे सुबह शास गरम जल के साथ लेना चाहिए | 

(८) धाय के फूल, पोस्त के डोंडे, बबूल का aa, 
केटेरी, BZA, छोटी पीपल, सोठ इन सबको ३-३ मासे लेकर 
आधसेर पानी में VETS अब आध पाव रह जाय तो छान कर 
छै मासे nga मिला कर d. C 


( ६ ) सफेद दखनी गोलमिचों को, का उसमें. 


बरांबर मिश्री मिलालें । इसमें से १-१ मासे दिन में कई बार 
सेबन, करें। : | 

_. (१०) सफेर जीरा.३ मासे, छोटी दुधी ४ मासे इन 
दोनों.को आधी छटांक पानी में पीसकर छानलें, जरा सा संधा 
नमक डालकर प्रातःकाल dH. । 


p ( ११ ) गेरू-रसौत, छोटी पीपल,केथ, पौकर मूल, कचूर, 
गनी, छोटी इलाइची के बीच, मुनी हुई फिटकरी, 
वायबिंडंग, हल्दी, भारंगी इन सबको बंरामर लेकर चूण बनालें | 


. (१२) आक के पीले पत्ते और कटेली का पंचांग 
बराबर लेकर मिट्टी की दांडी में बंद करके कंडों की आग में 


एक प्रहर तक जलाब | ठंडा होने पर इसमें से दो .रत्ती लेकर 
शहद के साथ चार्ट । . qs 
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( १७ ) 


( १३ ) संधानमक और गाय का घो मिलाकर छाती पर 
Wat स श्वास रोग में लाभ पहुंचता है | 

( १४ ) भुनो अलसी ४ तोले भुनी कालीरिच १ तोले 
पीसकर wa, इसमें से ३ मासे चूर gag शाम सेवन करें। 

( १५) कूट, ana, ais पीपल और हर का 
THA चारा एक एक सासे लेकर पानी के साथ सिल पर पीसलें 


| इस चाट कर ऊपर से दो घूट गरम पालो d | 


RIFI | 

१ ) आमके सूखे पत्त चिलम में रखकर saat UST 
पीने से हिचकी दूर हो जाती है । ७9 
(२) केले की जड़ के रस में थोड़ी मिश्री मिलाकर diz | 
(३) घी और शहद में थोडा जबाखार मिला कर 


‘ 


चटाचें 
(४ ) frs नीबू के रस में सेंधानमक डालकर चारे । 
(५) वड़ी इलाइची पीस कर मिश्री को 'चासनी के 
साथ चाट | | 
(६ ) सेर भर पानी में एक ada: राई ada पीसकर 
सिलांदे जब राई नीचे बेठ जाये तो ea पानी को नितार कर 
पिलाबें । | 
, , Co) मोरपंख के चेंद्वे की भस्म एक रत्ती शहद और 
सक्खन साथ चाटे | 
¬ (८) आधसेर बकरी के दूध. में आधसेर पानी और 
एक तोले सोंठ मिलाकर आग पर. TH जब. आधसेर रह 
जाय तो छान कर थोड़ा थोड़ा करके. दो तीन बार में पिलाने | 
 (६)रसौत और घेर की शुठल्ली की गिरी पानी के 
साथ पत्थर पर घिस कर «ne । 
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( १८ ) 


( १० ) मूसली, भारंगी, नेत्रवाला, कचूर, AEEA, 
शिव fait, इन्हें बरावर पीसकर सब की बराबर भिश्री मिलाले, | 
इस चूण को थोड़ा २ सुख में रखें । | | 

. ( ११.) सोंठ ऑबला देवदारु और पीपल का समान 
भांर चूण ₹ सासे गरम पानी कें साथ लें | | 

( १२ १ काला नमक, Gar नमक, सांभर, ससुद्र नमक 
इन चारों को बराबर dieu मुह में डालें। | 

(१३ ) साठी चावला का भात घी के साथ खिलावें || 

(१४) गौ के गरम दृध में गौ घृत डालकर पीवे । | 

(१५) हरा पोदीना १ तोले लेकर उसे एक पाव पानो | 
में पीसले, थोड़ी मिश्री मिला कर छानलें इस शेत की | 

| 


——— 


तरह did | 
(१६) नारियल को गिरी और मिश्री चवाबे') |. 
_( १७ ) बबूल के हरे काँटे एक तोले लेकर डेढ़ पाव| 
| पानी में मंद ag अग्नि पर THA जब आध पाब रह जाय 
'तो छान कर पीवे' | | 
( १८ ) चने की दांत अरहर की दाल और मसूर की 
दाल के छिलकों को चिलम में रखकर उसका घु or पीवे'। .' 
20007 (१६) नारियल की जटा' जलाकर उसे पानी में घोल दें | 
इस पानी को नितार कर पीवे' | . Pm 
( २० ) रोगी का चित्त दिचकी पर से हटा देना चाहिए। 
. अचानक डरा देने इसा देने, चोंका देने, शोक या हर्ष पैदा 
` कर देने, अनजान में मुँह पर पानी छिड़क देने आदि क्रियाओं 
शे कुछ देर के लिए रोगी का चित्त हटकर एक दम बिलकुल 
' दुसरी. तरफ़ लग जाता है तो हिचकी बन्द होजाती है। 


_ (२१) गौ मूत्र सूँघने से हिचकी az "होती है । 
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arg होती & | | 
गळा बठ जाना आर गळ का दद्‌ | 


( १ ) अकरकरा ङुलं जन मुज़ेठी के टुकड़े quisi की तरह 
सुं ह में रखने से बेठा हुआ गला ga जाता है । 

(२) चव्य चित्रक, तालीस पत्र, रूफेद जीरा, बंस- 
लोचन, कालीमिच, अमलबेंट,मोंठ,तेजपात, इलाइची, दालचीनी 
इन सबको बरावर लेकर कूट छान लें। इस चूण का २ मासे 
शहद के साथ चाटे' | 
ric । 
(४ ) मूली sale, कवाव चीनी कुलंजन, कालीमिच 

बड़ी इलाइची मुलहटी इन सब को बराबर लेकर कूट छान ले 
.और पानी के साथ गोली बनालें | इन गोलियों को मुख में 
रखकर चू से | 

( € ) अगर, देवदारु, हल्दी, बच, मीठा कूट, कालीमिच 
बराबर लेकर जौकुट करके दो तोले लें । उसे छे छटांक पानी 


3i पकाचे जब डेढ़ छटाँक रह जावे तो मिश्री मिलाकर पी i 


. (६) गन्ना भूनकर चूसने से बैठा हुआ गला खुल 


' जाता है। 


. २७) सोंठ, मिच, . पीपल, axe बहेड़ा आंवला, और 
जवाखार इन सबका चूर्ण थोडा २ FE में डालते रहें। 
(८) saama ओर खसखस के पोस्त बराबर लेकर 
उसका कादा बनावे | इस काढे से गरगरे करने चाहिए | 


. x 
i SÉ ` : 
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) ढाक के बीज, बेलगिरी, बच ओर कमल के 
WS बराबर मात्रा में लेकर लहसन के रस में खरल करके मूंग 
` बराबर गोळी बनालें, इन गोलियों को मुँह में रखने से हिचको 


(2) आंवले का चूण गाय के धारोष्ण दूध के साथ 


i 
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नमक और सुनी हुई हींग भरकर आग में भूनलें, इसे पीसकर 
छोटी छोटी गोलियाँ बनालें इन्हें चूसं । | | 
(fe) गोग्खमुस्डी की जड़ पान में रख कर खावे । | 
(११ ) बच, खुरामानी अजवायन, माल कांगनो. बच, | 
कुलं नन, हुरड़ की. गिरी सेंघानमक इन सघको बराबर पीसकर | 
चूण बनालें । इसे सुत्र शाम शहद के साथ सेवन करें । | 
(१२) बड़ा गोखरु खिरेटी सोंठ,रास्ना. छाटी पीपल, 
कालीमिच, इन्हें १ ताले लेकर सिल पर पीसकर भिश्री के | 
साथ चांटे । i | 
(82) पीपर, अडूमा, हरड, वच, MA ,इनका चूर्ण 
३ मासे शहद ओर घी में मिज्ञाकर चाटे । 
( १४ ) अडूसे के पत्तों का काढ़ा शहद के साथ पीने से 
गला खुला जाता हूं | amt 
( १५) अमलतारा के गूदे का काढा बनाकर उससे ' 
गरम २ कुल्ले करे | | 
A : ~ A 
_ (१६) मंदा, हल्दी । अलसी का तेल और फिटकरी को 
पुल्टिस बनाकर गले पर बांघे। . _ 
\ d . - ~ 
Pe ( १७) अनार की कली, सूखा धनियां, पोस्त के. दाने, | 
` शहतूत क हरे पत्ते, मसूड के दाल छे छे मासे लेकर एक सेर | 
पानी में काढ़ा नचाव उससे कुल्ला करने से गले की सुजन 
ओर ददे बन्द होजाता हे | 
कु र 
प्रमह । . 
(१) हरी गिलोय का २ ia : 
à स१ता ३ मासं 
Cone o RU QM DEC ERU 


| 
E i 

. (६ ) अद्रख को गांठ में छेद करक. उसमें थोड़ा UTD 
| 

} 

| 


í 


, i ; i 
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_ (२) शुद्ध fera १ मासे लेकर दूध के साथ 
सवन कर | ; 


(३) जौ की रोटी खाचे'। - 

(४) बवूल की कोंपल, शीशम की कोंपल,गिलोय, शंख- 
पुष्पी यह चारों चोज मिलाकर २ तोल्ले ले पाव भर पानी सें 
ठंडांइ को तरह घोट कर मिश्री मिला d | द 

( ५) हल्दी तालसखाना,मूसलो,गोखरू बड़ा, शितावरि 
इन पांचों चीज़ों को चूर्ण बनालें । रे मासे चूण गौ के धारोष्ण 


दूध के साथ लेना चाहिए। 


4 ' (६) सांलम मिश्री, शीतल चीनी. दालचीनी कोंच के 
बीज मूसली. सफेद, मूसली ene, तबाखीर, छोटी इलाइची, 


खिरेटी आांबला, बिदारीकन्द.सुलहटी इनका चूर्ण ३ मासे si दूध. 


~ 


« के साथ ले | ` 


(७) बड़ का दूध १० बूँद एक बतासे में रखकर 
प्रातःकाल ATA | 

(=) गूलर के.कच्चे फल छाया में सुश्लाकर dius | 
चराबर मिश्री. मिलाकर ताजे जल के साथ एक तोले लें | 

( 2) कतीरा, ढाक का गोंद, बबूल का गोंद, सेमल कां . 


गोंद लजवन्ती के बीज, बंसलोचन, इसवगोल की भुसी, चिकनी 


सुपाड़ी, बंसलोचन, इन्हें पीसकर चूणे Fag | मात्रा ३ मासे। 


` दूध के साथ! 


“ah „= स्वप्नदोषेः 88) 
` (१) सुलहटी का TÀ १॥ मासे धारोष्ण गो दूध के 
qi : ; 


(२ ) पक्के केले मिंश्री से लगा लगा कर खावे | 


4 
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` ~ 


` ( 3) गिलोय, गुलाब के फूल, अबला, धनिया, चन्दन- 
चूरा इनकी ठंडाइ बनाकर di | : 

(2) इमली के बीज बवूल के बीज ढाक के बीज, 
कोंच के बीज, ३- ३ मासे लेकर २४ घंटे पानी में भोगने दे | 
दूसरे दिन छिलके उतार कर सिल पर पीसलें और मिश्री 
मिलाकर चाटे | . 


(x) शताबरि, तालमखाने, कोंच के बीज, गिलोय का 


सत, सफेद मुसज्ञी, गोखरू, चोपचीनी बराबर - लेकर चूर्ण 


' ` बनालें | २ मासे शीतल जल के साथ gg शाम लें | 

._.. (६ ) शीतलचीनी और भिश्री बराबर मात्रा सें पीसकर 
रखले । इसमें से ६ मासे लेकर गाय के कच्चे cq के साथ 
सेवन करें | ; 

( ७.) बवूल का st, गोंद, फूल, फली, पत्ती, सबको 
सुखा कर बरावर मात्रा में पीसलें। इसमें ६ मासे लेकर दूध 
के साथ सेवन करे । 5 

( c बंस T 
5 ) इलाइची, अंसलोचन, गिलोय का सत, qual, 

eal इनका चूण्‌ २ मासे, मलाई के साथ दोनों वक्त खार्वे । 

(६) हरड २ मासे, बहेड़ा ४ मासे. आंवला ६ मासे 

hz करके 5। पानी में भिगोदे । दूसरे दिन खूब भथक्रर छान 
«SEI मिश्री मिलाकर प्रातःकाल पीर्वे | 07 
( १० ) सोंफ रेबदचीनी,बनफ ma के 
STAAL SIRE के फूल गुलाब के फूल, 

सफेद चन्दन, इनकी ठंडाई बना कर पीवे" | 


( ११.) इन्द्र जौ, सॉफ, कंकोल, सफेद चंदन, खस, | 


E 'बिधारा, जायफल, निशोथ, उंटगन के बीज, सुखे 
, 9 
— Rag, WERT, तोदरी, Wu. दारहल्दी, धनियां, अकरकरा 
इनका चूण ३ मासे मिश्री मिलाकर दूध के साथ सेवन करें । 
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( 
शीघ्र पतन | 


(१) सफेद कन्द्‌ १ तोले, Rei के बीज १ तोला. 
अकरकरा ३ मासे पीस कर रात को शीतल जल क साथ 
फांकले-। | 

(२) इसवगोल को भुप्ती. क.हू के बीज, कासनी के 
बीज, धनियां, नीलोफर के फूल, भांग के बीज, बंसलोचन,अनार 
के फूल, गुलाब के फूल इनका qub रात को शीतल जल के 
साथ Hs लें । 

(३ ) समुन्दर, शोष, गंदा के बीज, ढाक के बीज, काले 
तिल समल का मूसलां, सिरस के बीज, इनका FW ३-२ मास 


` सुबह शाम सेवन करे | 


Ss 


(४) उदे का आटा घी में भून लें, मिश्री के सांय 
SGA बनाकर लें. प्रातःकाल उतना खाया करे जितना 
आसानी सं पच जाय | S 
(५) Sat की खीर बनाकर खावं | i 
( ६ कुल्लींजन, सेमर का जड़; कांच के बोज,अकरकरा 
असगंघ, पीपल का गोंद, जाबिञ्री गिलोय का सत, बंसलोचन 
इनका YU गो दूध के साथ सुबह शाम लं | 


| qgual | 
( १) जवाखार और मिश्रो ३-३ मासे ताजे जल के 


साथ खाबे । 
(2) राइ, काले तिल कलमीशोरा, टेसू के फूल 


- दालचीनी इसका चूणे २ मासे शहद के साथ खावे । 


(३) बबूल का गोंद घो.में भून कर रखलें | इसे प्रातः ' 
सायं मक्खन के साथ खावे | ex 


4 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri,and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


( २४ .) 


( ४ ) बबूल के फूल बबूल फली, छाल, पत्ती तथा गोंद 


इनका क्वाथ बना कर पोवे | | 
(X ) चूहे को मेंगनी, कलमीशोरां, खीरां या कद्दू के 
बीज पानी में पीस कर te पर लेप करें। 
_ C9) आंइले कुचल कर १० गुने पानी में दो रोज तक 
भोगने दें, बाद को उस छानलें | इस पानी मे कपडा भिगोकर 
Hg पर रखा करे । 


Gub 


* (१ ) पके हुए केले खाकर ऊपर से दूध पीचें । ` 


मलग EN * UE 
( २ ) कमलगट्टे की गिरी, सफेद्‌ चन्दन... खस, गुलाब. 


. के फूल, गूलर के फूल T बना 
कूल, ल इन्हें कूट कर चूण वनाले' । ३ मासे चूर्ण 
चावल के धोषन के साथ खावे | S cte M 
oe (2) अशोक की छाल २ तोले कूट कर गाय का दूध 
॥ पानी आंध सेर में मंड अग्नि पर qun जब पानी जल 
जाय तो छान कर पिलाबे' | ; 
> f : 2 सफेद जीरा, शताबर, आंरला, नीम की छाल, 
TR मासे लेकर पावभर पानी में.पीस SIs 
तरह पीवे' | sales utr 
os Ye ) fat हुए ककड़ी के बीज, काकजंघा दी जड़, 
s मासी, Ge, कमल केशर, 'नाग केशर, रसौत. 
अतीस, इन्द्रजी, हाऊ बेर, बेल का ग॒ न 


मजीठ, मीठा कूट, इन्हें समान भाग जे 
EU गान भाग लेकर न लें। यह 
३ मासे, मिश्री मिले धारोष्ण atga hid वित्य el 


ia (६ ) केथ के पत्ते, खिरनी के पत्ते बा ने अश 
३ पत्ते इनका रस दो तोले पीवे | ' पत्त बांस के पत्ते, अशोक 


~ 
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९५७.) सुपाड़ी;:रसौत, wana. घायके फल, fat 
VS, मुलहटी, नोलोफर इन्हें पीसकर गिलोय और: अडूसे के. 
रस में घोटे. और'.रटर की बराबर. 'गोली.. बनाल ।. यह 
गोली ताजे जल के साथ सेवन Get 


( = ) अशोक.क्री जड़ का चूणे up भासे लेकर SUE 
के साथ WE. 


(६ ) मोच्रस और ज़ड़वेरी के बेरों का कपड़े में छुना 
हुआ चूर्ण २ मासे छै ara aga मिज्ञाकर दूध के साथ dI 

( १० ) लौकी के ब्रीज ate कर AA बनाबें और उसे 
घी में भून लं । मिश्री..ड़ाल: .कर इसका हलुआ बनाल और 
ऽतःकाल BTA । 

(११) बथुआ की जड़. खस, खिरेटी-को ag, कमल 
को जड़, मुलहटी दो तोळे लेकर छे छटांक पानो में .पकाबं जन 
तीन gain रद्द जाय तो छान कर भिश्रो के. साथ पीबं | 

( १२ ) सुगंध बाला बंशलोचन, cata, aita; गेरू,जीरा 
लोध, झाम;फी.रुठुली की. गिरी. जामुन X] गुठली .की गिरी 
श्योनाक, अनन्त मूल, अजु न की छाल, WE, नागर DNE 
छाया में सुखाया हुआ केले की: कच्ची. Teil, गूजर :के कच्चे 
फल सूखे हुए, इनका चूण ३ मासे लेकर मक्खन और मिश्री के 


साथ खाव । ; १ 
| वात व्याधि। : 
: (जोड़ों की या किसी विशेष अङ्ग का : 
stag जाना या द्द होना) 
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€ २६) 


| - हो तेल को छान लें । ददे या जकड़न के स्थान पर इस तेल की 


सालिशङरे। | y ar’ | 

: (२) तिलका तेल १ सेर जौकुट काली सिंच १० तोले. 
कुंचला हुआ agaa १२ तोले अफोम १ तोले इन सबको मिला- 
क्र एक लोहे के Gad में घन्द करदे। ढक्कन पर चारों ओर से 
मिट्टो लेस दे इस बर्तन को चूल्हे के नीचे गड्डा खोइ कर गाढ 
re: र भोजन बनता रहे । २१ दिन बाद उस aga को 
खोद कर निकाल लें और तेल को छान कर वात व्याधि के 
रथान पर लगांचें । M 

. (३) अस्डी के घीज.पीस कर गरम करले उनमें थोडा 
dur नमक मिलाकर लेप करें। 

— (४) सरसों का तेल, विनौज़े का तेल, महुआ का तेल 
अतसी का तेल, तिल का तेल इन्हें इकट्ठा करके गुनगुना -फरें 
उसमें थोड़े अफीम ' मिलाकर रख लें | a की जगह 
मालिश करें। Du 

: (५) ais और बालं छड, ग्वार पाठा के गूदे फे सांथ 

पीस कर लेप करे। c Fis f 

(६ ) महुए फे तेल में कपूर मिला कर मालिश करे। 

` ` (७) Sat, बेलगिरी, रास्ना, पोहकर म | 

> ¦ TOT, रास्ना, पोहकर मूल, सहजन फी 
छाल, गोखरू, पीपर, संधानभक इनका चशे २ मासे लेक 
फॅसाथखाबें। , .....' F T » dci 

( ८) ers की जड़, खिरेटी की Be, ATIT, TATA, 


i 


e 
रारना. SAAT, सोंठ, गिलोय, बच, थडूसा, इरंड, नागरमौथा, ` 


ब्रिघारा, Sha, अमता का गूदा, अडला. घनियोँ, केरी 
दम दवाओं को du  करळे थांधसेर पानी में पकाबे जब तीन 


Sa रद जाय पो छानकर दीवे। 


——— —— e! 
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(६) लहसन का Baa करे । 
( १० ) भाँगरा के पत्ते, सेहडू के पत्ते, uus के पत्ते 
संभालू क पत्ते घतूरे के पत्ते कायन के qu, आक के पत्ते 
कन्नेर के पत्ते इन्हें बराबर लेकर आघ सेर रस निकाले । उस 
रस का NART laa] के तेल में मिलाकेर मंद T अग्नि पर 
पकाचे जत्र रस जल जाय और तेल शेष रहे तो उतार कर 
छान ले । इस तेज्ञ की मालिश करे। 
(११) तमाखू के पत्ते, पीपर, ais, भांग काली मिच 
लॉग, जावित्री, दालचीनी, जायफल, नाग केशर, अजमायन, 
जायफल, इन्हें एक एक तोला जोकुट करे और सवासेर पानी 


'में पक्कावे तब पांच छटाक रहं जाय तो छानकर तीन छरांक 


तिली के तेल में मिलाकर फिर पकाचे जत्र तेल मात्र रोष रहे तो 
छान कर लगावे । 


ie ( १२ ) घतूरे के पत्तों का भुर्ता बनाकर ददे की जगह पर 


_ ,_ (१३) मेंथी के बीज अ पानी में एक दिन रात भीगने 
दं फूलन पर उनका छिलका उतार कर पिटठी घनालें । बराबर 
गबारपाठा का गूदा मिलाकर गाय के घी में भूनें । खूब सुन 
जाय तो नीचे उतार कर सोंठ २ तोले बिधारा ९ तोले, असगंध 


X तोले का चूण इसमें मिलाबे। फिर मिश्री को चासनी fuer. 


कर्‌ २-२ तोले के लड बनाले एक लंड नित्य खाबे । 

( १४) बड़ी .इलाइची. तज पात, दालचीनी, शताबर 
TWA, gada, असगंघ, पीपर, रास्ता, सोंठ, गोखरू, विधारां, 
Wat निशोथं इन्हें गिलोय के रेस में घोट कर मटर बराबर गोली 
बनालें । बकरी के दूध के साथ दो गोली प्रातःकाल खाव | 

( १).१ तोल काले तिल पीसकर १ सीले पुराने गुड़ 


में भिला. कर ate ऊपर से बकरी का दूध QI us 
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आटे हुए स्थान पर लगाना WDR. ^ eae 
१४५ (5) पेनोमा लगा कर दुस्त करादो.। 
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| 

| 

| 

` . (१६) मजीठ, Gur wexT, आंबला. झुटको; बच, । 
नीमकी छाल दारु, हल्दी, गिलोय इनका कोढ़ा dia । P 
i 

| 

| 

| 


वषाका उपचार | 

` ` Co काटने पर-- 

(१) सपे ने जहां काटा'हो उस स्थान को तेज चांकू 
से.चीर कर खून निकाल दो | या आगसे जलाके और उस 
स्थान पर॑ पोटेशियम परमेगनेट ( कुंओं में डालने को लाल दबा ) 

(२ ) खूब घी faerit i 

(३) sat कांटा हो उससे कुछ ऊंपर xd से wis | 
कर बांध दो । जिससे जहर ऊपर न “बढ़े । | 

(४ ) बेहोशी न आने. देनी च।हए । आंखों पर शीतल | 
जलक छींटे मारते रहो,,बाज़े आदि से शब्द करते रहो । बातों 
में लगाये रहो । 


(५) काली मिर्च या तम्बाकू के पत्त या कोई और 
दलास सुंघाकर छांक लेने से बेहोशी नहीं आंदी i 


oy, (६) नमक मिला गरम जल अधिक मात्रा में मिलाकर 


बमनं कराओं। 
७ ) जिस सपं ने काटा हो उसे.मार कर उसका खून | 


(:६:)-नीम की 
a ee पत्तियों का.रस :पिलाओ; और नीम - की 


7f te) काली. fid, बन तुलसी Swe. फिटकरी को | 
एला, नौसाद्र; आझी. अमलतास कां-गूदा,.. गिळोब;- नीम: की | | 
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Use को गिरी, तज, भुनी हींग, इनको बराबर लेकर चने जेसी 
गोलो बनालें we गोली आघ आध घंटे के अन्तर से घी और 
शाहृद के साथ दे । 

( ११ ) काटे हुए स्थान पर तम्बाकू के पत्तों को. पानी. में 
पीसकर लेप करे "। RAE 


बिच्छू के काटने पर । 
C2) काटे हरताल, iara, ais, कबूतरं की बीट 
अपामार्ग की जड़ इन्हें नीबू के.रस में पीस कर (बच्छू के काटे 
हुए स्थान पर लेप कर्‌ं। ¦ ˆ 

(3) काली तुलसी के पत्त, ATA, : इन्द्रायण की 
जड़, gaga के wq, नौसादर, जमालगोटा इन्हें पीस कर 


' काटे इए स्थान पर लेप करें | 


: (३) दरिआयी नारियल, समुद्रफल, aera, केसर 
करंजा को गिरी, सिरस के बीन, sed की जड़, तम्मोकू के 
पत्ते इन्हें नीबू क रसं में पीस कर लेप करं। c 
(४) जीरे का चूर्ण दूब के रस के साथ, खिलावे l 
(५) गाय के घी में ate मिलां कर feet) 
(६) पोटेसियम' 'परमेगॅनेट और टाटेरिक tee 
मिलाकर लगायें । 


मकड़ी के विष पर । 

(१) .मंकड़ी की लारःमल AAA सांस जिस स्यान 
पर लग आता है qup स्थान: लाल दों जाता है। दुबे होता हे 
और छोटी छोटी digi] कुत्सियां उठ थाची हैं।। (उस; स्थान पर 


आम की.खटाई पीस कर लेप करें। 
(3) हल्दी, TREN, AAS, mmt WAT नागकेशए, 
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बार बार घाव । 


. ` (३) चौलाई की जड़ और हल्दी को दूच कें रस मे 
पीस कर लेप करे। 


बर॑ततेयाः भौरा या मधु ATA के काटे पर 

( १ ) केसर, Sis, तगर; कबूतर की बीठ, संघानसक 
इनको नीबू के रस में पीस कर काटे हुए स्थान पर लेप करें। | 
(२ ) तुलसी के पत्तों का रस सकोयके पत्तों का रंस और 
> 'आक का दूध मिला कर, लेप करें । : 


(3) तम्बाकू के पत्ते और सेंघानमक मिट्टी .फे Re में 
पीसकर लगाव .। 


(४) नौसादार और चूना पीस कर ani । 


ET ठछूदर याःछपकला .के काटने पर | 
(१) बकरी की. सेंगनी धकरी के' सूत्र. में पकाकर 


| 
सुर्दासंख, संगजरा, घनियाँ, इनके कवाथ से उस स्थान को | 
| 


E H 


„ लेप करे 


(२ )-काले तिल, sarar, mua. करंजा की गिरी 


| ior सिरस के बीज, इन्हें लहसन के रस में पीस कर 


` (३) चौकिंबा सुहागा, जाद | 
3 Eras के रस.में पीस कर रा | Ra 
४ ) साठ, बच, पी 
पूर दालचीनी इन्ह पील कर हाव" नए. लाग 


SOR LAUDE TO Sl 


7 » 
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संयार या कुत्ते के काटने पर | 
(१ ) काशीमिच सरसों के तेल में पीस कर काटे हुए 
स्थान पर लेप करें | 
(3) share ( ग्वार पाठा ) के गुदे में सांभर नमक 
मिलाकर काटे हुए स्थान पर लगावे | 
( ३ प्याज, अम्रश्षताश का गूदा, गंधक, Gis, कालोः 
सिच, हींग, aint की जड़ पीस कर लेप करे | 


(४ ) आक को कली, धतेरे की जड़, पुननेवा की जड़ . 


न्हे शइद्‌ कं साथ पीसकर लेप करें | | 
(४ ) लोंग के Fai से काटे हुए स्थान को धोब | 
(&) फूल EL, कूट, . चिरायता, adta, तेजपात्र, 


` ATA, इलाइची, सोंठ,.पीपर मुंलहटी, ate, बच, अनार 
को कली, इन्हें अदरख के रस 'में:घोट कर मटर बराबर | 


गाली बनाल । एक गोली ताजे जत-के साथ नित्य: Rer a.d . 


जहर खा लन पर । ..» 


संख्या, saam Saar, तेलिया आदि. विष खा लेने 
पर गरम पानी में सेंघानमक मिशा. कर. खूब Ama जिसस' 


उलटी'होकर बिष निकल,जाय। गुदा सांग में. ऐनीमा लगाकर 


. या सावुन की बत्ती लगा कर दस्त करावे और जितना रोगी 
IRR खूब घी खिलावें। सपं के काटे और जहर खा लेने पर 


साधारण-इलाज कें उपर.निरमर,न रहकर रिसी कुशल अनुभवी 
चिकित्सक की सहायता लेनी RII .::' ` 


नशा उतारने HIT | 
नशीले मादक 'पदांथे “अधिक: मात्रा A खालेने पर 


i Ld 
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अधिक नशा agaat है और अनेक उपद्रव. दिखाई देने 
लगते हैं। ऐसी दशा में. तुरन्त ही चिकित्सा करनी चाहिये । 
भांग के नशे पर--(१) अंजीर के फली का क्वाथ 
पिलाओ ( २ ) मक्खन या बादाम का तेल खिलाओ:।- (३) 
खोये के पेड़े पानी में घोल कर पिलाओ ( ४.) नीबु का अचार 
खिलाओ (४ ) दही में ais और सेंघ,त्तमक डालकर ख़िलाओं 
( ६ ) अद्रख नोबू और नमक मिलाकर चटाओ-। .:. , 
^ अफीम के नशे पर--( १) कपास के.-पत्तो का रस 
पिलाओ (२ ). मुनी हुई होंग और - काला नमक खिलाओ 
ल्‍ 3 ३) qw ओर घी मिला. कर पिलाओ (४ ) विनौलों की गिरा 
में फिटकरी. भिल्लाकर खिलाओं (x) मुनी.हुई,{हींग काला नमक 


uz. सें घोलकर पिलाओं i EE 
शराब के A पर-(१) ककडी लाओ - (२) 
wr 'पीसकर मिश्रो डालकर ठंडाई की तरह पिलाओं 
(ihre भर कर ga (४) मली का र. 
पिलाझो ( ५) पानी में घोल कर aot Rm E ] 
eus गाजे के नशे-पर---( १ ) पोदीना का रस प्रिलाओ 
गुलाब क़ फूल * पीस कर्‌ qu के साथः faa E wie 3" ` 
सोंफ, i कासनी, sag, -इलाइची, “पोस्त; के दाने » 


me mae T १) भिनौले की मिरा पोनी में 
शाओं (२ ) बेंगन.का रस पिल्ाओं | 
ल का are पिहाथो (४) मक्खन भौर मित्रो iei ! 
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wy - ~ d ~ € ^ 
सुह के BIS या मसूड़ा का दद भा । 

( १ ) कत्था, बबूल की छाल, वंसलोचन, भौल़श्री की 
छाल. इलाइचो, इनको बीस 'गुने पानी में पकाबें जत्र तीन 
चौथाई रह जाय तो गरम गरम से कुल्ले करें | 

( २ ) पारिया कत्था, शीतल चीनी, चन्दन ga, 
इलायची, magai, अकरकरा मिश्री इन्हें पीस कर पान के 
रस में गोली and इन गोलियों में भु ह में पड़ा रहने दें धीरे 
वीरे चूसत रहें । | 

( ३) इन्द्र जौ का क्वाथ-शइद्‌ मिला कर did | 

( ४ ) चमेली के पत्ते पान की तरह चवावें | 

(५) घो और शहद मिला कर मुँह में भीतर पोत di 


eNOS AAA 

दाता का मजबूत करन के [GT | 
( १) कडुआ तेल और नमक मिलाकर मसूड़ों पर मलें । 
. (२) सुपाड़ी की राख, बादाम के छिलकों को राख, 
कत्था, दालचीनी, CLS, नागर. मोथा. कपूर, माजूफल, फिटकरी, 
सुनो इलायची, अकरकरा, काली मिच, सेधा नमक इन्हें पीस 
कर मंजन बनालें, इसे लगाने से दांत साफ रहते हैं, जडे मज- 

चूत होती हैं. और Hag के रोग दूर होते ET 
^ (3 ) SWR की छाल का क्वाथ बंनाकर इसके. कुल्ले 

किया XU 


आंखें gaat 


C2) गुलाबजल में थोड़ा फिटकिरी का फूला डालकर 


उसे कई बार आंखों में बू'द बू द टपकावें । 
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( २.) eed आंबा हल्दी, रसौत, फिटकरी, ara, इन्द्र 
जौ अफीम, ग्जारपाठे का गूदा इन्हें पीस कर पलकों पर या 
Spat के आस पास लेप कर | 

(३) गरम पानो में जस्ते का GET डालकर Wud स 

बन्द होता है | | 

(2) के पत्ते पीस कर उसकी टिकिया आंखों पर 
बांधे ! 

(५) रुई के फाहों पर दुध की मलाई रख कर TT | 

(६) आर जी रोल नामक इंग्र जो दवा का लोशन किसी 
कैमिस्ट की दुकान में बनवालें उसे आँखों में डालें | 
| (७) हलदी के पानी में कपड़ा oH कर आंखों 
पर रखे | 

( =.) पठानी लोध, रसौत, रक्त चन्दन, फिटकरी, इन्द्र 

हल्दी, आंबाददल्दा कपूर, नीम को BIG, स्वार का पाठा 
gasd ईन सघको पीस कर एक Sas a पोटलो में बांध लें । 
इस पोटली में आंखें eq करके. पलकों को तर करते रहं । 
पोटली सूखने लगे तो उसपर पानो fees कर गीलो करले | 


कान का दद्र आर्‌ बहना। 


„= “(१) कंडुएंतेल को Gru उसमें नीम की कोंपल 
और कहसन जला ले इसे छान कर कान में रक्खें। 

(२) अजवाइन; समुद्र फेन,'अदरख, गौ मत्र, नीबू का 
रस इन्हें पानी में मिल्लाकर किसी लोटे में गरम करें । लोटे के 


सुह पर चिलम रख कर उसकां नीचे का पेट कानं पर रख कर 
भाप भीतर जाने दें । 
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A i 
रक्त [वकार | 

खून खराबी से उठने वाली,फुन्सियां चकरो आंदिके लिए - 

(१) नीम की कोंपल ६ मासे काली निचे २१ आध- 
पाव पानो में घोट छान कर ठंडाई की तरह पीवें। 

( २ ) चिरायता, मजीठ, खेर, रास्ता, ew, बावची, 
नीम के फूल, मुलहटी सरफोंका, इनका काढ़ा ÅR | 

(२) लाल. चंदन, नागर HIT, अडू सा, SEIT, चंदन 
गिलोय gel, छुटको. नागकेशर, इन्द्र जौ, वच Tw बहड़ा 
'आंबला, धनियां. धमासा इनका कताथ पीव | 

( ४ ) गिलाय, धनियां अभलतास का गूदा, बावची 
इलायची, विजञयसार, शाखो पटोल पत्र, Fe की छाल, इनका. 
चूर्णे शहद के साथ खाचे । 


[शर का दद | 2 eee 
(१; र्दी लगन से दद होता हो तो घुलसी' को चायं 
frend । और केशर-जावित्रौ, होड; बालझ$ इनको घो में 


मिलाकर सिर पर लप कर । .'.' s 
(२) गर्म से होता at vat, मिश्री मिलाकर सॉफ का 


अक या गुलाब का अक पिलावं । और बादाम, चन्दन, कपूर, 
कलमी शोरा, गेरू पीस कर, सिर" पर लेप कर, | 
दाद आर छांजन.। 5s $ 
(१) आक के फूल, पंवार के बीज इमली के बीज 
हारंसिंगार की पत्ती, पंलास, पापड़ा, कत्या इन्हें पीस कर चूण 
"mai दो रोज के cu हुए SE Fas में मिलाकर 
लगायें । 
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( रऋाओर नमक मित्ताकर ATT | 

(३) मुर्दासंख, गन्ध्क सुहागा, कवीला, माजूफल, 
सुहारा, कालोमिच, राल खुरासानी अजवायन इनका चूर 
` alg क रस मं घोलकर लगावे । 

( ४ ) सञ्जी, मूली के बीज, सिन्दूर,कालीमिचे, मंनसिल 
इन्हं पीसकर दही में मिलाकर ama | 


गमां या वर्सात के दिनों में चहरे पर जो फुन्मियाँ 


उठ आती हैं उनके लिए । 

(.१) sear आरम्भ होते ही उस जगह पर कालीमिचे 
या सोंठ या लॉग पीस कर लेप करदे' | 

(२) चोप चीनी या नीम! की छाल घिप्तकर लगावे” । 

(३ ) यदि पूरी उठ आवें तो पकाने के लिए कपूर और 
थी मिलाकर लगावे | 

(४ ) गंधक, नीलाथोथा, -सुदासंख, कवीला, सुहागा 
कपूर इन्हें पीसकर घी में मिलाकर रखलें इस मरहम को लगावें। 

(५) नीम के पत्ते और काली fa सरसों के तेल में 


इतने पकावें कि वे जल कर काले पड़ जाबें। छान कर इस तेल 


का WU | 


( ६.) दरड बहेडो थांबला, धनियां, इन्द्र जौ, मुलहटी © 


का जाकुट TM १ दोले ॐ। पानी में २४ घंटे भिगो कर ave 
और मिश्री मिलाकर पिया फरें । 
| खाज ! 

- (१ ) गंधक और तेल मिलाकर लगावे | 


(२) गंधक, नीलाथोथा, मुर्दासंख, कवीला, सुहागा, 
न्हे तेल में मिलाकर लगावे । 


4 
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(३) नीम के पत्ते का रस, C और गोमूत्र इनका 

लेप करें । 

( 9 ) dis, कालीमिचे, लोंग, पीपर, जायफल, कनेर 
की जड, आक की जड, थूहर, सेहडू इन्हें तेल में गरम करके 
जलाल | छान कर लगाव | 

( ५ ) सौवार धुले हुए घी में सिन्दूर मिलाकर लगावें। 
( ६ ) नीम के पत्ते डालकर खौलाये gu पानो से खुजली 
के स्थान को रगड़ रगड़ कर Ae | 
घाव भरने के लिए नीचे लिखी दवाएऐ' अच्छी हैं- 
_ (१) प्याज और हल्दी को सिल पर पीसे' उसमें थोड़ी 
सी मैदा मिला कर घो में भून लें इसकी टिकिया बांधे । 
(२) चमेली के पत्ते, नीम के पन्त, लहसन, करंजा; 
. हल्दी, दारुल्दी. हरड, नीलाथोथा, मुलहटी, कुटकी, _सोंट 
* मज्ञीठ ae दवाऐ' बराबर लेकर बीस शुने पानी में पकांब जब 
' चौथाई रह जाय तो छान लें । इस क्वाथ से आघ गौ घृत 
लेकर उसमें क्वाथ मिल्लाले' और आग पर पकावें जब पानी 
जल जाय तो छान लें | इस घृत को घाव पर लगावे । . _ 
(३) शहृद, घी और कपूर मिलाकर घाव पर लगाव | 
सुद्दागे का फूला, . जस्ते का फूला, फिटकरी का 
"T, in का फूला; कम इनको सौ बांर धोये हुए घो में 
मिला कर लगाबें। * ` : £d 
(x ) हल्दी को जला कर मद्दीन छान. a | नाव को 
तेल से चुपड.कर उसे बुरक दें इससे खुरंट पड़ जाता है। _ 
` (६) मिट्टी के तेल में रुई का फाहा भिंगोकर बांध द । 
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चाकू आदि से कट जाने पर खून निवल रहा हो तो | 
( १ ) उस स्थान पर पशाव करदं । 
(२) पानी मे fant कर कपड़ा बाध दें। 
(३) चूना बुरक दें या उपले की राख AME | 
४ ) घोड़े की लीद का अर्क लगावे | 
( ५) रुई या पुराना कागज या बाल जलाकर उसकी 
राख कटे हुए स्थान पर चिपकादें | 
जत्र फोड़ा पकजाय तो उसे दबा कर पीव निकाल 
द्‌ | भीतर भरे हुए मवाद को बाहर निकालने 
`. के लिए उपाय करें--- 
(१) Het के वीज और स्वार पाठा महोन पोस करं 
सरसों के तेल में भून ले उसकी टिकिया बांधे । 
(२ , अंडी के पत्तों को पीसकर अणडी के तेलमें तललें 
उसकी टिकिया ara | 
(३) पान के ऊपर घो ओर सिन्दूर लगाकर बांघें। 
(४) नीम के रस में रु का फाहा भिगो कर सरसों 
के तल में गरम कर जब पानी सूखकर चटकना बन्द हो जाय 
ता वह फाहा ate | 
(x) तिल और तुलसी के पत्ते महीन पीसकर गरम 
करलें | इसकी टिकिया are’ । 
घव को नित्य धोना ओर साफ करना चाहिए धोने के 
लिए नीचे लिखी रीति से पानी तैयार करना अच्छा है- 
(१) ss सर॑ पानी में ६ मासे फिटकरी घोल लें । 
(२) लोंग ६ मासे आध सेर पानी में औटावे ज्र छे 
छर्टाकरहजावेतोछानल। - 


x 
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(३ ) सेर भर पानी में आध पाव नीम की कोंपल 
डालकर औटावे' जत्र छे छटाक रद्द जावे' तब छानलें | 
(४ ) हल्दी, इरड. नोम की छाला, निशोथ, दारुइल्‍्दी 
इन्हें जौकुट करके बीस गुने पानी में पक्रावे' जब तीन चौथाई 
रह जावे तब छान लें। | : 
(५) आधसेर पानी में एक तोले. नीबू का रस डालद। 
(६) आध सेर पानी में २ मासे कपूर और २ मासे 
संधानमक (ngit दो | Pm | 
i AN A = dd 2s 
फोड़ा BIETEN 
वेगाने x 
यदि फोड़ा उठा ही हो तो उसे बेठाने के ` लिए 
यह लेप अच्छे हैं । | 
.( १) इरी और चावला पानी में पीस कर लेप करें! 
(२ ) दूत की जड, खस, मुलाहटी,चन्दन, gama वाला, 
गुलाब के फूल, पद्माख इन्हें पीसकर लेप करें। on कक 
(३ ) बड़ की sen, नीम' को छाल, HT क? पत्तो 
तुलसी के बीज पीस कर लेप करे | , MEE. 
(४) गूलर के कच्चे फल, पुननंवा; .बालछडः रास्ता 
उन्हें पीसकर लेप mi । gings n 
(५) बबूल की छाल और कत्या इनका काढा बनाकर 
. उसके पानी में कपडा भिगोकर बा । | ॒ 
यदि फोड़ा बढ़ गया हो, युं इ छने लगा हो, . 
तो पकाने के लिए यह लेप अच्छे है- 
(१) मूली के घीज, सेंदजन के भोज, अलसी, तिश; 
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राई, अण्डी कें बीज, विनौले, सरसों, सन के बीज इन्हें पोसकर 
गुनगुना लेप करे । 
( २ ) हल्दी, आंवा हल्दी Sat नमक,चौकिया सुहागा, 
. ar और घी इनकी पुल्टिस बनाकर STAT | 
(३) कन्नेर की जड़ कबूतर को बीट. करंजा की गिरी, 
: सोंठ कुटकी, कायफल, AMA की जड़ इनका लेप करे। 
(४) आक की जडू, तम्भाकू के पत्ते, लहसन इन्हें 
रुनगुना लेप करे। Ps 
( & ) अमरवेल, तुलसी ली जड़, exe, हींग, से घानसक, 
स्हजन को छाल इन्हें as में पीस कर लेप Se | 
; ~ n 
आग क जरान पर 
(१ ) नारियल का तेल जले हुए स्थान पर चुपड़े । 
(२ ) मक्खन और कपूर मिलाकर लगावे | 
xc R) सौ वारके घोये हुए घी में जस्त का फूला (सफेदा) 
मिलकर लगावे | 5. 
(४ ) थोड़ी सो फिटकरी पानी में मिलाकर जखम 
को tq । 
` (५) हल्दी, दारु हल्दी, ata, रसोत, फिटकरी, कत्था, 
बवूल की छाल 'इकका क्वाथ घनी बुनावट के पतले कपड़े में 
. छानले | उस पानी में रुई का फाहा भिगोकर जले हुए स्थान 
पर्‌ रखे' । 

(६) दही को कपड़े में बांध कर ल।टकादे' जिससे उसका 
पानी निकल जाय फिर उसे धी में भूने अर टिकिया बनाकर 
amat 

(७ ) कच्चे आलू पीस कर लेप करे | 
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Tow) 


(=) शहद और घी मिलाकर लगावे' | 
( & ) एक सेर पानो में एक छरांक चूना मिलादे' जब 


s पेचे xa ० क ` as y 
चूना नचे बेठ जाय तो उम्सें से पानी नितार लें यह पानी और ' 


( १० ) नीम को कोंपल सरसों के तल. में पकाचे जब 
त्तियां जल जाँय तो उन्हें छान कर अलग निकाल दे. । इस 


| 
| 

| 

| 

| 

। 

| नांरयल का तेल बराबर मात्रा में फेट कर .लगावे' | 
| q 
तेल को ATT । 


हँ 


भे 9 
i A Q 
|. सखो उबकाइ-बमन | ` 
(१) दूध को फाइकर उसे छान लें इस पानी को. 
'जरासी मिश्री डालकर थोड़ा थोड़ा पिलावं | 
(x) बरफ चूसने से उबकाई शान्त होती है।. 
_ CA) आधपाब पाची में एक तोले शहंद घोल कर 
ead । "uc 
( ४ ) चन्दन चूरा बालछंड, कचूर, आंवला, इसका 
काढा बनाकर मिश्री मिलाकर did । | 
— ^ (४) लोहे की कोल, आग में खूब लाल करके पानी d 
' बुमालें, इस पानी को पीने से उबकाई बन्द होती | 
| . (.६) मीठे अनार का रस, मिश्री मिलाकर dis i 
, .. (७ ) फालसे काट श्वेत बनाकर Tet | 
| (८ ) धनिया, पुरीना, सफेद जोरा, अनारदाना, पित्त 
पापड़ा, अद्रख, सोंफ, आंवला, इन सबको समान भाग लेकर 
खरल करले फिर चने की बराबर गोलियां बनालें। इन गोलियों 
को चूसना चाहिए | pir co 
' (६ ) पापल की छाल जलाकर राख करलं उसमें से 
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१ तोले राख आधसेर पानी में घोलदे जब राख नीचे बेठ जाय 
तो पानी को नितार कर faena | 
_ (१०) बड़ की जटा ३ सासे २॥ तोले पानी में पीसकर 
Red । l 
( ११ ) गुनगुने घी: में बतासे डुवा gI कर खावे | 
« (१२) ed काकड़ा सिंगी और नागरमोथा का 
WU बनाकर मिश्री की चासनो के साथ SIE | 


हैजा ( के दस्त ) . 


(१) सफेद जीरा, ais पीपर. लाल मिर्च, मुनी हींग, 
afai बच अजमोद, WE, संघा नमक इन्हें बराबर नीबू के 
रस म॑ खरल करक चने की UAT गोलो बनाले । गुलाबज्ञल 
क साथ आघ आध घंटे पर यह गालियां दें | 
(२) कासनो, इलाइची के बीज, धनियां, सॉफ गुलाब 
के फूल इनका क्वाथ मिश्री मिला कर दें | 
3 (३) लॉग का चूण चालीस गुने पानी में ओठावे जब 
तीन चौथाई रह जाय तो उसे प्यांस लगने पर थोड़ा थोड़ा करके 
` चम्मच से दें। | 7 l . 

(४) आक की जड़ की छाल १ तोला, लालमिचं. 

१ तोले, भुनी हींग ३ मासे, इन्हें अदरख के रस में खरल करके | 
मूग बराबर गोली बनालें । यह गोली पोदीना रस के . 
साथ द्‌ | [ " per 

- (५) प्याज का रस, पोदीना का रस, मूली का रस, | 

ARS का रस एक एक तोले मिलाकर are | | 

(६) ais, सुनी dt, कालीमिचे, कपूर, अफोम, | 


LI 
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(७ ) पोपर, जीरा, हाँग, नागरमोंथा, चित्रक, करंजा 
रो, कुडे की छाल als जायफल इनका चूर्ण मूलो के 
रस और प्याज के रस के साथ werd | | 
` (=) गोमूत्र सें सेंघा नमक मिलाकर ATR | 


कू उलटी ( पाना, [पत्त या अन्नका ) 


हें बराबर लेकर कालीमिचे जैसी गोळी बनालें । पानी 
= 
4 


( १) इरी गिलोय एक तोले कुचल कर आव सर पानो . 


में पकाचें जब आधपाब रह जावे तो शहद के साथ. मिलाकर 
faena । 

(२ ) आम के पत्ते, ज़ामुन के पत्ते, बेलगिरी, बेर के 
पत्त, आंवले छोटी पीपल, छे छे मासे लेकर आधसेर पानी में 
पकाबे जब आधपाव रह जावे तो छान कर dd | 


amy | 


(३ ) गेंहूं की रोटी को जलाकर उसकी राख पानी में 


` घोल दे जब पानी fedi जाय तो उसे ऊपर से उतार कर 


fama | 


इलायची का चूण २ मासे मिलाकर चटाचे | 


(५) गौ के ताजे दूध में मुलहटी और लालचन्दन _ 


मिलाकर पिलाचं | 
( ६) वेर की गुठी का गूदा, फूल hag, इलाइचो, 


लोंग, नागकेशर, सफे३ चन्दन, पीपल, इनको बरावर लेकर 


` कूट छानकर चूर्ण बनालें | २. मासे लेकर शाद के सांध 


चट!वें | 
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(७ ) मौलसिरी की छाल, आम की गुठली, बेलगिरी 
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अशोक की छाल, बवूल की छाल, कत्था यह सब .६-३ मासे 
लकर तीन पाव पानी में पकाचें जड जौथाई रह जाय तो थोडा 
थोड़ी करके चम्मच से fred | 
_ (८) गेरू आग में खूब लाल करके उसे पानी में 
बुझावे और उस पानी को नितार कर feni | ; 
SS (९) नीबू बीच में काटकर sed संघा नमक, काली 
` सिच पीस कर गोद गोद कर भर दें, फिर उसे आग पर गरम 
करके Zara | र | 
. (१०) थोडी इलायची, भुनी हींग; जीरा, पुदीना, 
धनिया, काला नमक, संघा नमक, पाल, अद्रख, सुहागे काँ 
फूला इनकी चटनी बनाकर चटादे | 
( ११) सिरका और काला नमक मिलाकर चटायें | 
= ( १९ ) छोटी पीपल को नीबू के रस में घोटे' जब रस 
Sn Staal इत प्रकार चार भावना देकर चने 
! बनाल, इन गोलियों को चूसने से बमन 
चन्द्‌ होती है। TADAS 
( १३ ) कले के भीतरी गूदे का रस छि 'उसमें 
s à काल कर उसमें 
थोड़ो चीनी मिज्ञा कर पिलावें। 
T (२४) करंजे के बीज, इमलो के बीज, नीम के बीज, 
TAZI इन सबको भुन कर भीतर की गिरी निकाल लें | 
बरांबर मात्रा में लेकर आंवले के रस में घोट डालें और 
à j x LS 
मुग की बराबर गोली बनालें p दो गोली गरम पानो के 
साथ दें | 7 
( १५.) हींग पानी में घोलकर पेट प 
| X उसको हलको ' 
हलकी मालिश करें। | ye 
( १६ ) पिपरमेण्ट. सत. अजवायन और कपूर यह 


D 
< 
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qi नों ¢. १५७ न्‌ ` - oe ड क 
T चीज बरावर लेकर एक शीशी में बंद करके. कडी डाट 
च is रखद्‌ BF दूर में तीना का पानी सा हो जाऊया इसमें 
१५ वू द दो तोले पानी में डाल डाल कर थोड़ो थोड़ी देर 
बाद पिलाते रहें । 
( १७ ) agar मुँह में डालकर चूसते रहें | 
# 
आनद्रा । 
. (१) काकजंघा की जइ पानी में पीसकर सस्तक पर 
सप करने से निद्रा आती है । c 
. (२) छे मासे पुराने गुड़ में तीन मासे पीपलामूल 
रुलाकर शाम. को खाने से रात को wes नींद आती है । 
, ` LC) प्याज का रस एक तोल ओटे हुए दूध में मिलाकर 
रातको TT | | 
a ~ "As ` 
( ४ ) पेर के तलवों पर तिलका तेल aa | 
. (५) बकरो के दूध में थोड़ी सी भांग. पीसकर मिलें 
औरं पांब के तलवों और ह्वाथ की हथेलियों ux मालिश 
करावे । ` | - 
($) गाय का धोरोष्ण दूध कपाल पर धीरे धीरे मलने 
स नींद आती है | । 
(७) कान में सरसों का तेल डालने से नींद आती है। 


मदाग्नि-अपच | 
(१) ais, कालीमिचे, पीपर, से घा नमक,सफेद जीरा, 


काला जीरा, अजमोद,दींग का HAT बराबर लेकर कूट छानलें। 
. भोजन में पहले ग्रास में घी के साथ इसे खावे | 


(२ ) सों, पीपर, पोपरामूल, चव्म, चित्रक, तालीस- 
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९.८२ )) 


पत्र, दालचीनी जीरा. dis, sata, अनारदाना, पांचों 
नमक बरावर लेकर कूट छाल लें । भोजन के बाद २ मासे लें । 
( ३.) चीते की छाल, पीपर. dig sade, जीरा, . 
. जबाखाए इलाइची, घनियां, तेजपात, लोंग, कालीमिर्च तालीस 
' पत्र, दालचीनी, नाग केशर, इलाइची, पांचों नमक बराबर 
लेकर कूट डान लें | सबेरे म्रा के साथ २ मासे लें। 
_ ९४) लालमिचों को अद्रख के रस व नीयू के रस 
म एक मास तक खरल करे,फिर कालीमिचे की बराबर गोलियां 
« बनांले | पान में रखकर यह गोली end | 
( € ) सॉफ dis और मिश्री बराबर मिलाकर wad | 
ताजे पानी के साथ लें । d. | 
(६) जवाखार और सोंड का चूर्ण गर्भ पानी के 
साथ Gis | 
` (७) सुखा पोदीना, इलाइची, सोंठ सॉफ - गुलाब के 
फूल धनियां, सफेद जीरा, अनारदाना, आलूबुखारा, g. 
इन्हें पीसकर बराबर मिश्रो मिला#र wea । ३ मासे ठंडे 
जल मं ले' | x । 
_ (८) दस्त कराने की जरूरत हो तो कालादाना ६ मासे 
मिश्री § मासे मिलाकर गर्मे पानी के साथ ले' | 
(६) सनाय, अमल ताश का गूदा, बड़ी हरड़ का 
. बकल, अंजीर सॉफ, awed इन्हें सब मज्ञाकर दो aa 
` .आधसंर पाची भं पकादें, तीन छुटांक रह. जावे जो छानकर 
पीब इससे तीन वार दस्त होकर पेट साफ हो जाता है। 


(39) JME Eg का चूर्ण लेने से भी aa 
हो जाते हैं । | 
( ११ ) सिरका, aie और काला नमक सुना NEU 


; \ 
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( ४७.) 
See A 
॥ ऑर हाग का par मिल्ला कर देते. से. पेट का द्दे बन्द 


होता है। | 
.. . (१६) चूहे की मेंगनी, सॉफ और सांभर नमक पानी 
में पीस कर पे: पर लप करने से दुद बन्द होता हे | 
= “sy an प I de 
पट म काइ पड़ जाना । . 
(१) एनीमा द्वारा साबुन और नोवू.का रस मिला 
. पानी गुदा माग से पेट में चढ़!वें । इसमे कोडे मर कर दस्त के 
साथ निकल जाते हैं । 
CR) वायबिडंग का चूण्‌, यायदिडंग के क्वाथ के 
साथ eru! . . 
( S ) fs कांलोमिच, पोपल, वायविडंग, झुनी हाँग, 
अजमोद, पीपलामूल, Asal इनका क्वाथ बना BC TT | - 
|... (४) ढाक के ब्रोजों को पीस कर नीम के रस के साथ. | 
| . खरल करके चने जैमो गोली बनाले, शहर के साथा ले | 
(X) जायफल १ मासे, शहद के साथ चाटे | 


sanmam a ne ———À 
-— eee te — 


(६) पीपर का qui ty के रस के साथ चाटें। 
` (७ ) निशोथ, अज्ञवायन, नोम की कोंपल, नीबू की 

‘ag, हींग कबीला, इन्दं गौ मूत्र में घोट कर चने जेसी गोली - 

बनाले' | मट्टे के साथ ले | | 

^ (८) शुद्ध अण्डी का तेल ( केस्टर ओइल ) पिलाकर ! 

दस्त करावे । . ts pu 
(६ ) नौसादर दो मासे पीस कर गरम पानो के 
साथ लें। : : 
( १० ) नीम की कोंपल, पोदीना, करेले के पत्ते, लहसन 
. इन चारों को मिलाकर रस॑ निकालें । इस रस को २ gh 

नित्य did । RTA 
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( ४८ ) 


_ (११ ) धतूरे के पत्ते, एरण्ड के पत्ते.मेहदी के पत्ते प्याज 
इन्हें पीस कर गुदा पर लेप करें। 


द्स्त,। 

. (१) अतोस, इन्द्र जौ, बेलगिरी, घनियाँ नागरमौथा. 
सुगधवाला इनका २ तोल लेकर SU पानी में werd चौथाई 
रह जाने पर छान कर GTS | JS 

(x) अजवायन, His, पटोलपत्र, कूट, बच बेलगिरी 
इनका चूण १॥ मासे लेकर शीतल जल के साथ ले' | 

(.३ ) धाय के फूल, मजीठ. लोध. मोचरस,. अनार का 
बक्कल, इन्हे समान भाग लेकर चूर्ण बनालें। २ भासे की मात्रा 
चावल के धोवन के साथ ले । c 

(४) आम की गुठली को गिरी, फूज्ञ प्रियंगू . बेलगिरी, 
जामुन की गुठली की गिरो, सूखे सिघाडे. लोध,धाय के फूल. 
सोनपाठा इन्हें बराबर लेकर कूट पीस ले | दो मासे FU उबले 
हुए चावल के मांड के साथ ले'। | 

, CX) लजवन्ती के बीज १ तोला, मोचरस १ तोला 
ढाक का गोंद १ तोला । अफीम १ मासे इन्हें पीस कर उई 

; - s Ne Y M ES की 
* बरावर गोलियां बनालें । दो दो गोली ताजे जल के साथ & I 

(६) जायफल १ तोले, ger का ama? qu 
; 2 ; वकल १ तोले 
बेलगिरी शत am. १ मासे इन्हें पान के रस में घोट 
कर भू ग जसी गोलियां वनाले । दो दो गोली गुनगुने पानी के 
साथ लें | 

(७) भांग, जायफल, इन्द्रजो, aga का गोंद. मौलभो 
2 छाल, अतीस, कत्या, लोध, अनार के फूल, सोफ, dis | 
मोचरस, इनका चूण २ मासे लेकर नमक और जीरा पड़े हुए 
Wes के साथ ले | See 
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(८) तालमखाने का चूर्ण ३ मासे लेकर पानी निचोड़े 


' हुए ब्दो के साथ खावें । दही में सुना जीरा, कालानमक तथा 


सोंठमिला लें | 

(&) पीपर, पीपरा सूल, धनियां, सफेद जीरा, सोंठ, 
इलाइची, . नागकेशर दालचीनो, चित्रक, चव्य, इन्हें बराबर : 
लेकर कूट छान ले फिर अनारदाने के रस मं Aw करके 
चने की बराबर गोली बनाल | बवूल को छाल के FATA के 
साथ यह गोली न | | do i 

( १७ ) कुड़े की छाल, जावित्री, Gis, जायफत्ञ, मस्तंगी, 
कैथ के बीज एक एक तोले, भुरी हुइ हींग ३ मासे. कालानमक 


: ३ मासे, इनका चूणे सेबन कर | 


` (११) छुद्दारे की गुठली ओर रसौत घिसकर are | 
* ( १२) इंसवगोल की सुसी १॥ मासे पानी केघूट के 


. साथ उत्तार of । - « 


0 खूना दस्त | 
( t) आंबले के पत्त, जामुन के पत्ते, बबूज्ञ के पत्त, 
आस के पत्त, AMS के पत्त बराबर लेकर इनका रस २ तोले 
निकाल', थोड़ा बकरी का दूध मिलाकर A | 
(२) agr और मिश्रा मिलां कर पीवं । z 
(3) कतीरा, गेरू, कोंच के बीज, कत्या, अशोक को 


छाल. मरोड़ फली, अनारदाना, धनियां, ESTEWI, बँशलोचन, . 


नागकेशर, सस्तंगी, इन्हें पोदीना के रस में खरल करकं चने की 
बराबर गोली बनालें | इन्हें आस को छाल के क्वाथ के 
साथ लें।. | | a 
( ४) गोरखमुण्डी, सॉफ और मिश्री तीनों चीजें बराबर | 
| L : 
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* FES 49) 
मिलाकर रख ले | इसमें से ३ मासे लेकर शीतल जल के 
साथ Gl 


( ५) agent और इसबगोल ६-६ मासे लेकर Si 
पानी मं पीस छान कर पीव | 


बवासार | 
( १) नीम की गुठली का गूदा, काले. तिल. नाग केशर, 
चीता, हाऊ वेर, इन्हें कूटकर अदरख के रस में खरल करके 
जंगली वर की बराबर रोली बनाल | एक गोली नित्य AE के 
साथ सेवन करें । 

( २ ) amaga, dis, धमासा, चिरायता,दारु हल्दी 
कमलगड्टा, नागकेशर, खिरेटी इनका चूण दही के साथ 
सेवन करें | 

( ३) जमीकन्द्‌ को भूनकर दही के साथ खाव | 


र (४ ) काले तिल दो तोले लेकर मिश्री के साथ प्रातःकाल 
चटाव | 


| (४ ) मूली के बीज चाकसू cals, सफेद कत्था, कमल 
केशर, नाग केशर, रसौत, तंतरीक समान भाग लेकर qui 
'बनावे। २ मासे शहद के साथ लें । _ 

(६) बिदारी कन्द wh. पीपर समान भाग लेकर 
चूण बनालें। इसमें से मासे लेकर बकरी के दूध के साथ 
सेवन करं । | 

(७) जल gusig ६ मासे पीसकर दो तोला मक्खन 

“के साथ खावें। 

(८) जमीकन्द के टुकड़े करके छाया में सुखा la 
निषौली का गूदा समान भाग ले कर कूट छान ले, इस चूण को 
३ मासे लकर गौ के ताजी as या शीतल जल के साथ ले | 


s 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized pyagangativand Sarayu Trust. Funding by of-IKS 

.- gamawadi Math, Varanasi | 
#००. No ect के फैल “और गे दे की पत्ती ६-६ मासे 
काल मिचे १ मासे 5। पानी में पीस पर मिश्री मिलाकर did | 

( १० ) जायफल, पीपर, धनियां. .दालचीनी, तजपात, 
चीत की छाल. तालीसपत्र, नागरमोथा, तालीसपत्र, पोपलामूल, 
चीते की जड़, दालचीनी, देवदारु रसौत,. UID. हरइ 
कलमी शोरा इन सबको कूट छानकर मूली के रस में घोटकर 
Het बराबर गोल्लो बनाल d अद्रख के रस के साथ एक गोली 
नित्य ले । 

( ११) बबूल की.पत्तो, कंघी को पत्ती, छे छै मासे कालो 
जीरी और काली मिचे एक एक मासे इन्हें अआधपाब पानो में 
पीसकर मिश्री मिता कर dia i 

( १२) करंजा की गिरी. हार सिंगार के बोजों को गिरी, 
बचूल के बीजों की गिरी, जामुन के बीजों को गिरी, वकायन के 
बीजों की गिरी इमली के बीजों की गिरी, कालीमिचे समान 
भाग लेकर मटर बराबर गोली बनावे । . HZ के साथ 


tee हे 000 जे आए 
बबासोर HALTS पर रूप । 
( १) dag को दूध और इल्दी काः «ui मिला कर 
. सरसों पर जरासा लगा देना चाहिये | 


Ly "e 


(3) west dà की जई का AEA पर, लेप 
करना चाहिये। oe 

(३) कन्नेर के पत्ते, नीम के पत्ते, आक के पत्त आर 
agaa के पत्ते इन्हें पीसकर मस्सों पर हेप कर। 

(-४ ) शंख, asst, नीलाथोथा, सेंधानमक, करंजे की 
गिरी, पीपर, इन्हें नीथू के रस में खरल करक बड़ी बड़ी गोलियां . 
बनालें | इन गोलियों को fra कर मस्से पर GI 


4222: 
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(x) भांग, गूगल भुनी फिटकरी. मुलतानी मिट्टी 
इन्हें थूहर के gii खरल करके बड़ी बड़ी गोली बनालें। घिः 
कर मस्सों पर ANTS । dem 

(६) सुद्दागे का wer, फिटकिरी का फूला, ENET 
GAT, हल्दी, कपूर इनको सौ बार TA हुए घो म॑ मिलाकर 
रख । मरहम की तरह मस्सों पर लगावे. ' . _ 

(७) आक़ के पत्ते, तमाखू के पत्त . चिर॒मिटी के aT 
इन्हें भीगे कपड़े में लपेट कर भूभल में भुर्ता enu । फिर उन्हे 
निचोड़ कर जो रस निकल उसे मस्सों पर लगावे | 

(८) कलमी शोरा और रसौत मूली के रस में, पीसकर 
sedi पर लगांवे । 


पेट म॑ उठने वाला बायु गोळा ।, | 
(१) ais, जीरा, दरड. काला नमक, बच, हींग, 
wer, चित्रक, पीपरामूल,, अम्लवेत, अनारदाना, KIAT, 
सुद्दागे का HAT FS अद्रख के रत में घोटकर मटर बराबर 
गोली बनाले | यह गोली गरम पानी सेल । 
: (२) सज्जीखार ३ मासे पुराना गुड ६ मासे मिलाकर . 
सवन करे a ra a re se 
(3) जब qd उठ रहो हो तब ऐनीमा देकर दस्त करादे , 
aq बन्द हो जाता है। | | i | 
(४ ).थजवायन ३ मासे, काला नमक १ मासे पीसकर 
asagal | NEUSS 
( & ) चीता, चव्य, पीपर, पीपरा मूल, भारंगी, जबा-' 
खार इनका काढा बंनाकर पीवे। ' | "à र 
(६) बाजरा आधी छटांक के कर दूस gie पानो में 
'पकाचे जब तीन छटांक रह जावे तब छान कर पीवे । 
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x (७) सरसों, u$, अंडी के बीज तिल, अलसी, 
विणोले की गिरी, महुआ की गिरी, नारियल को गिरी, चिरोंजी, 
कमल UE की गिरी इन्हें पीस कर गुनागुना करले और वायु- 
गोले के स्थान पर लेप करें। 

_ (८) अमरबेल और नागरमोथा पीसकर गाय हे ag 
में पकालें | वायुगोला के स्थान पर लेप करें । 


- . 

: म्राटापा | 
( १) जिसके शरीर में चर्बी बढ़ गई हो उन्हें व्यायाम 
की मात्रा बढ़ा देनी चाहिए । घी दूध, गहूं तथा फलों की मात्रा 
भोजन से कम कर देनी चाहिएं । भोजन में जौ, चना, मटर 
आदि रूक्ष पदार्थो की मात्रा बढ़ा देनी चादिये । इस रोग में 
STATS करना, भूखे रहना, कुछ कम खाना बहुत अच्छा È । ` 
(२ ) सोंठ, कालीमिचें, पोपल, es, बहेड़ा, आंवला, 
चित्रक, जीरा, dit का फूला समान भाग पीस कर चूर्ण 
बनालें | इसमें से २ मासे FW लेकर ताजे पानी के साथ नित्य 
प्रातःवाले सेवन करें। ._ : 
(३) शहद से लगा लगा कर मुली खावं | 
(४) सोंठ, सॉफ, चव्य, वायविडंगं काला नमक इनका 
चूण २ मासे गाय के ag के साथ नित्य खावं । 
(५) वेर की' पत्ती, अनार की कली, गिलोय, अरंड 


| की जड़, ढाक के फूल इन पाँचों को एक एक मासे लेकर आध- 
| पाव पानी में पीस लें; और मिश्री मिलाकर dta | 


` ( ६) नागरमोयां, कूट, दालचीनी, लाँग, 'देवदारु वाय- 
विंग, ais, मुलहटी इनको समान भाग लेकर गिलोय के 
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रस में मटर बराबर गोलो बनालें, चावल के wis के साथ एक 
गोली नित्य खावं | 


बच्चों के रोगों की चिकित्सा । 


खांसी--( १) अतीस, काकड़ासिंगी, पीपल, नागरमोथा इन 
चारों को समान भाग लेकर पोस कर Tae | यह चूण थोड़ा 
सा लेकर MET के साथ चटाने से बच्चों के दस्त, ज्वर, दूध 
पटकना और खांसी को लाभ होता है । 
(२ ) घनियां, इन्द्र जौ, मिश्री जरा जरासो लेकर चाबल 
के घोबन के साथ diee | इस पानी को थोड़ा थोड़ा पिलावं । 

(३) अडूसे के cad मुंनकका पीस कर चटावें। 

(४) अदरख, पानका रस और शहद मिला कर 
wed. 
(५) देवदारु की लकड़ी दूध में:घिसकर पिलावं | | 
ज्वर--( १) धाय के फूल, सुगंध वाला, लोध, नागरमोथा _ 

इनका चूण माता के दूध या शहद के साथ चटाबं | 

(2) पीपल का pui शहद के साथ चटावें । 

( ३ ) गिलोय के रत, शहद में मिलाकर चटावें:। 

(४ ) माता के दूध में बंशलोचन मिलाकर frena | 

(५) नागरमोथा का Fat शहद मिलाकर पिलावें।. - 
दस्त-( १) बिलगिरी पानी में घिसकर चढ़ावें। . 

(२ ) Herd की गुठली घिस कर चटावें । ime. 

(३) अतीस का चूणे, चावल के मांड के साथ पिलाबें t < 

(४ ) नेत्र वाला, धाय के फूल, मजीठ, गजपीपल इनका 
श्वाथ पिलावें । T 
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| (x) कमल केशर, मोचरस, Gare का वक्कल, . लज- 
| Wal के बीज, अजमोड, बायबिडंग, जीरा, सुनी हींग इन 
पीसकर मूंग की बरावर गोली बनालें, चावल के धोवन के साथ 
गाली g l 
(६) अधिक दस्त होते हो तो अफीम एक सरसों को 
बराबर लेकर माता के दूध के साथ पिल्लादें | 
दूध की उलटी करना--( १ ) हींग को पानी में घोल 
' कर पेट पर लेप करे। 


(२) छोटी इलाइची और greta का चूर शद के 
साथ द्‌। 


(2) पीपल और qued का qui नीवू के रस एवं 
शहद के साथ चटाबें | 
(४ ) aie, सांफ, बड़ी इलाइची, तेजपात, जीरा, सुनी 
stat इन्हें पीसकर भिक्ी की चासनी के साथ aes 
| (४ ) सोना गेरू पानी में घोलकर जरा जरासा पिलाबें । 
ji पेट फूलना--( १) काला नभक औरहांग का फूला विस 
' कर चटाव | : 
| २) ais भारंगी, पीपल और dur ससक मिला- 
PFI ., 
(३) सिरका और नमक मिल्लाकर दे। 
(४) युदा मारो में नहाने के साचुन की बत्ती सी बना- 
कर TAS | थोडी. देर में दस्त होकर पेट ठोक हो जायगा | 
(५) सनाव, बड़ी दरड का बक्कल, AANA का 
शूद्रा पानी में पीस कर Rod मिलाकर द । 
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सून खराबी-( शरीर पर AHA या 
- खुजली फुन्सियाँ उठना । ) ' 
( १ ) हल्दो, नीम की छाल, सारिवा, मजीठ, मुलहंटी 
| इनका FUT शहद के साथ पिलावें | 
| (2) हरड, खस, सफेर चंदन, इन्द्र जो. जामुन की 
छाल इनका चूण मक्खन और मिश्री के साथ fama | 
(३ ) हल्दी, सरसों, मुलहटी, इन्द्र जो, नागरमोथा 
सफेद चंदन, लाल कमल, इन्हें पानी में पीस कर शरीर पर 
लेप करें । 
- (४ ) ag में वाय विडंग और थोड़ा नमक मिलाकर 
शरीर पर लगाव | 


(५) नीम की कोंपल और तिल पोस कर शरीर पर 
- लगावे। ; 


मु ह के छाले--( १) आमकी गुठली, wie सोना c 
गेरू, पपरिया कत्या, इन्हें पीसकर शहद में मिलाकर मुँह में | 
लगावे | | 

(3 ) मुलहटी, लोध, वंशलोचन, इलाइची इनका FATA . 

कर मुँह में डाले | 

( ३ ) पीपल के पत्तों का रस, पान का रस बरावर . 
मिलाकर मुह में भीतर पोत दें... 

( ४ ) कुलंजन, अद्रख, हल्दी, खस, देवदारु इनके 
क्राथं से कुल्ला करवावे | | 

(x) इलाइची, कत्था, चन्दन, मुलहटी, धनियां feet. | 
इन्हें पान के रस में पीसंकर छोटी छोटी गोलियां बनालें। इन 
गोलियों को मुं ह में रख कर चुसावें। ' 


tO, rem) 
SR! JAGADGURU VISHWARADHYA ` 


JNANA SIMHASAN JNANAMANDIR 


LIBRARY 
Jangamyagi Mat bent; A To 4 क ecion Varanasi 


ny NS 


4 
P 


a 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


"3*3 को देवता बनाने वाली पुस्तकं ।. 


ag बाजारू किताबें नहीं हैं, इनकी एक एक पंक्ति के 


पीछे गहरा अनुभव और अनुसंधान èl 
[ १] में क्‍या हूं ९ 


` | २] सूयं चिकित्सा विज्ञान 


[ ३ | प्राण चिकित्सा विज्ञान | 

| ४ ] परकाया प्रवेश 

[ ५ | स्वस्थ और सुन्दर बनने की अद्भुत बिद्या 
[ ६ ] मानबीय विद्यत के चमत्कार 

[ ७ | स्बरयोग से दिव्य ज्ञान 


। [ = ] भोग में योग 


[ ६ ] बुद्धि बढ़ाने के उपाय 


` [ १० | धनवान बनने के गुप्त रहस्य 


[ ११ | पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने की विधि 
। १२.] वशीकरण की सच्ची सिद्धि C 

[ १३ ] मरने के बाद हमारा क्या होता à 
[ १४ | जीव जन्तुओं की बोली समझना 

[ १५ ] इश्वर कौन है? कहां दै? केसा दे ! 


* | १६] क्था थमे ! क्या अधमे ? 


[ १७] गहना कमेशोगनि _ 
7 १८ | जीबन की गूढ गुत्थियों पर तात्विक प्रकाशा 
[ १६ ] पंचाध्यायी धर नीति शिक्षा 
“Le ] शक्ति संचय के पथ पर 
4 २१ आत्म गौरव कौ साधना 
. [२२ | प्रतिष्ठा का उच्च सोपान 
[ २३ | मित्र भाव बढ़ाने का कला 


..[ २० ] आन्तरिक उल्लास का विकारा 
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[ v ] आगे बढ़ने की तैयारी TOE iz) 
[ २६ ] आध्यात्म धम का अवलम्वन ` Eoo | =) 
[ २७ ] ब्रह्म विद्या का रहरयोद्घाटन geo e) 
[ २८ ] ज्ञान योग, कर्मयोग, भक्तियोग WU. प्रच) 
१६ | यम ओर नियम "> le) 
[ ३० | आसनं और प्राणायाम . de) 
"E ३१ | प्रत्याहार धारणा ध्यान और समाधि I=) 
[ ३२ ] तुलसी के अमृतोपम गुण I=) 
[ ३३ ] आकृति देखकर मनुष्य की पहिचान Iz) 
[ ३४ | मेस्मरेजम को अनुभव qui शिक्षा Iz) 
| ३४ ] इश्वर और स्वर्ग प्राप्ति का सश्चा मागे i=) 
| ३६ | हस्तरेखा विज्ञान l=) 
[ ३७ ] fae सतसई Iz) 
[ ३८ | संजीवनी विद्या. | te) 
- [ ३६ ] गायत्री की चमत्कारी साधना ९०२७ al) 
[ 2» ] मदान्‌ जागरण. . 2d) 
[४१ ] तुम महान हो i=) 
४२ | ग्रहस्थ योग | te) 
[ ४३ ] अमृत पारस और कल्पवृक्ष की प्राप्ति Iz) 
[ २४ ] घरेलू चिकित्सा. | : . I=) 
[ ४४ ] बिना औषधि के कायाकल्प DEC ET 
— [98] पंच तत्वों द्वारा संपूर्ण रोगों का निवारण |) ' 
[ ४७ ] हमें exer क्यो दीखते हैं ! Ie) 


कमीशन देना MAE बन्द है। हां, आठ या इससे अधिक 
पुस्तक लेने पर डाक खच हम अपना लगा देते हे) ¦! । 
एस्तक मिलने का पता - 


भैनेजर-'अखण्ड-ज्योति' कायोलय, मथुरा | 


सुद्रक--पं० हरचरन लाल शर्मा, पुष्पराज प्रिदिंग ara, मथुरा 
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